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om o objetivo de promover a cultura vocacional 
nas comunidades eclesiais, nas famílias, na socie-

dade para que sejam ambientes favoráveis no desper-
tar de todas as vocações, como graça e missão à servi-
ço do Reino de Deus, foi instituído Ano Vocacional.O 
Ano Vocacional se estende até 26 de novembro de 
2023. A data escolhida para a abertura e encerramen-
to é a solenidade de Cristo Rei, que marca o encerra-
mento do ano litúrgico e o dia nacional dos cristãos 
leigos e leigas. O tema escolhido é “Vocação: Graça e 
Missão” e o lema “Corações ardentes, pés a caminho” 
(cf. Lc 24, 32-33).

Conforme o texto-base, o objetivo principal do Ano 
Vocacional é “promover a cultura vocacional nas co-
munidades eclesiais, nas famílias e na sociedade, para 
que sejam ambientes favoráveis ao despertar de todas 
as vocações, como graça e missão, a serviço do Reino 
de Deus”.  A vocação é dom, é graça. É ser chamado a 

ser povo de Deus, onde vivemos o ser discípulo missio-
nário de Jesus. O chamado de Deus nos coloca na pers-
pectiva de caminharmos juntos, de estarmos unidos 
para fortalecer a esperança e, é claro, que o texto nos 
aponta desafios para promovermos a animação voca-
cional em nossas comunidades ao longo desse ano. 

Temos como tarefa buscar o cultivo da sensibilidade 
vocacional que favoreça a compreensão de que toda a 
Paróquia é vocacional; toda formação é vocacional; 
toda espiritualidade é vocacional. É claro que existe 
uma preocupação e um pedido para que possamos in-
tensificar à prática da oração pelas vocações em todos 
os âmbitos seja no pessoal, familiar, comunitário. 
Como desafio e missão queremos ser uma paróquia 
vocacional.

Desejamos a todos um abençoado Ano Novo.
       

Pe. Idair Bonadiman

Vocação: é DOM, é Graça
C
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Dízimo é a chave que abre o coração 
para partilhar

Palavra dízimo

dízimo é uma palavra mágica que 
sai da boca de Deus, mas é fruto do 

amor de Deus. Toda pessoa que ama a 
Deus profundamente é fiel ao seu dízi-
mo. A palavra "dízimo" é uma das mais 
belas páginas da Bíblia.

Começa hoje e faça  uma experiência 
de Deus que nos ensina a partilhar e 
amar autenticamente o Reino de Justiça. 

As palavras nos animam na cami-
nhada, e caminhar é amar; caminhar é 
doar; caminhar é partilhar; caminhar é 
viver intensamente o amor de Deus no 
coração, porque nós fomos feitos das 
Palavras de Deus. Deus é o caminho da 
partilha.

A Bíblia é o Livro Sagrado, feito de 
palavras que animam a comunidade 
de ontem e de hoje. Quer dizer, ela 
tem o poder de iluminar e penetrar na 
alma do homem e da mulher e vivem o 
Projeto do Reino da Vida. Por isso que 
o dízimo não é uma simples palavra e 
sim a própria palavra que sai do cora-
ção de Deus.

Todo coração orientado pela 
palavra de Deus é livre.

O Evangelista João inicia o seu Evan-
gelho com essas palavras: "No princí-
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pio era a Palavra, e a palavra estava 
junto de Deus, e a palavra era Deus" 
(Jo 1,1). Oh! Palavras! Tu és uma estra-
da que penetra. Tu és a vida que sus-
tenta a fé. Tu és encarnação. Tu és 
ação. Tu és o encanto que sai da boca 
de Deus e age na vida das pessoas. Tu 
és o dízimo que brota do coração do 
Criador. Tu é a palavra que cria a poe-
sia. Tu és a vida daqueles que vivem na 
exclusão. Tu és a luz. Tu és o filho de 
Deus. Tu és a esperança de um mundo 
mais justo. Tu és a Palavra de Deus. Tu 
é fruto da experiência de um povo que 
lutou pela libertação da escravidão.

O dízimo é a partilha do amor. 
Quem ama vive a palavra de Deus.

A bíblia é um instrumento que deve 
estar nas mãos de todos os que fazem 
parte da comunidade. Nenhum traba-
lho pastoral vai surtir efeito se a Bíblia 
não estiver à frente desse serviço. O dí-
zimo, para ser verdadeiro, deverá sair 
das páginas vivas da Bíblia. Como já fa-
lei, dízimo sem conhecimento bíblico é 
taxa, esmola é outra denominações.

Colaboração da Pastoral do Dízimo
Fonte: Dízimo - Palavra de Deus. 

Pe Edmundo de Lima Calvo
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INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA PARA O MÊS DE JANEIRO
Pelos educadores
Rezemos para que os educadores sejam testemunhas credíveis, ensinando a fraternidade, não 
a competição, e ajudando em particular os jovens mais vulneráveis.

Dia 25 de Janeiro 
Conversão de São Paulo, apóstolo (festa)

festa litúrgica da conver-
são de São Paulo apare-

ceu no século VI e é própria 
da Igreja latina. O martírio do 
Apóstolo dos gentios é come-
morado no dia 29 de junho. A 
celebração do dia 25 de ja-
neiro tem por finalidade con-
siderar as várias facetas do 
Apóstolo por excelência. Ele 
diz de si mesmo: “Eu trabalhei mais que todos os 
apóstolos…”, mas também: “Eu sou o menor dos 
apóstolos… não sou digno de ser chamado apóstolo”.

Apresenta, ele mesmo, as credenciais: viu o Se-
nhor, Cristo Ressuscitado lhe apareceu, ele é teste-
munho da Ressurreição de Cristo, foi enviado direta-
mente por Cristo. É como um dos Doze. Pertence a 
Jesus desde aquela hora em que, no caminho de Da-
masco, vencido por Cristo e prostrado em terra per-
guntou-lhe: “Senhor, que queres que eu faça?” Paulo 
então passou a pregar e propagar a fé que desejava 
exterminar. Em poucos segundos de contato direto Je-
sus o transformou de ferrenho perseguidor no maior 
Apóstolo do seu Evangelho em todos os tempos.

Essa experiência de Cristo às portas de Damasco, 
que ele compara com a experiência dos Doze na Pás-
coa e com o fulgor da primeira luz da criação, será o 
estribilho da sua pregação oral e escrita. Nas suas 13 
epístolas que escreveu, percebemos o efeito da graça 
do caminho de Damasco, impossível de entender 
como alucinação ou simples fato psicológico. Aí está 
o dedo de Deus, o milagre.

São Paulo tirou da sua experiência esta consolado-
ra conclusão: “Jesus veio a este mundo para salvar os 
pecadores, dos quais eu sou o primeiro. Precisamen-
te por isso encontrei misericórdia. Em mim especial-
mente Jesus Cristo quis mostrar toda a sua longani-
midade, para que eu sirva de exemplo a todos os que 
pela fé nele alcançarão a vida eterna”. “Conheço um 
homem em Cristo que foi arrebatado até ao terceiro 
céu. Se no corpo ou fora do corpo, não sei. Deus o 
sabe. Só sei que esse homem ouviu palavras inefá-
veis…”. (2 Cor 12,2).

Extraído do livro: Um santo para cada dia, 
de Mario Sgarbossa e Luigi Giovannini.

Fonte: www.paulus.com.br

A
Papa Francisco

“juntos” é o nome da paz em 2023
a mensagem para o Dia Mundial da Paz de 2023, o 
Papa faz um convite a refletir sobre as lições deixadas 

pela pandemia e pela guerra na Ucrânia e indica o caminho 
para a paz: "É juntos, na fraternidade e solidariedade, que 
construímos a paz, garantimos a justiça, superamos os 
acontecimentos mais dolorosos."

É hora de pararmos um pouco para nos interrogar, apren-
der, crescer e deixar transformar”: este é o convite do Papa 
Francisco contido na mensagem para o Dia Mundial da Paz 
de 2023, celebrado em 1º de janeiro.

"Ninguém pode salvar-se sozinho. Juntos, recomece-
mos a partir da Covid-19 para traçar sendas de paz.

A Covid-19 precipitou-nos no coração da noite, desesta-
bilizando a nossa vida cotidiana, transtornando os nossos 
planos e hábitos, subvertendo a aparente tranquilidade 
mesmo das sociedades mais privilegiadas, gerando deso-
rientação e sofrimento, causando a morte de tantos ir-
mãos e irmãs.

A maior lição que Covid-19 nos deixa em herança é a 
consciência de que todos precisamos uns dos outros, que 
o nosso maior tesouro, ainda que o mais frágil, é a fraterni-
dade humana, fundada na filiação divina comum, e que 
ninguém pode salvar-se sozinho.

Com efeito, é juntos, na fraternidade e solidariedade, 
que construímos a paz, garantimos a justiça, superamos os 
acontecimentos mais dolorosos. De fato, as respostas mais 
eficazes à pandemia foram aquelas que viram grupos so-
ciais, instituições públicas e privadas, organizações interna-
cionais unidos para responder ao desafio, deixando de lado 
interesses particulares.

 Não era esta, sem dúvida, a estação pós-Covid que es-
perávamos ou por que ansiávamos.

Com certeza, o vírus da guerra é mais difícil de derrotar 
do que aqueles que atingem o organismo humano, porque 
o primeiro não provem de fora, mas do íntimo do coração 
humano, corrompido pelo pecado.

 Que fazer?
E hora de nos comprometermos todos em prol da cura 

de nossa sociedade e do nosso planeta.
 E assim somos chamados a enfrentar, com responsabi-

lidade e compaixão, os desafios do nosso mundo.
 Compartilho estas reflexões com a esperança de que, 

no novo ano, possamos caminhar juntos valorizando tudo 
o que a história nos pode ensinar.

Desejo a todos os homens e mulheres de boa vontade 
que possam, como artesãos de paz, construir dia após dia 
um ano feliz! Maria Imaculada, Mãe de Jesus e Rainha da 
Paz, interceda por nós e pelo mundo inteiro."

N
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Primeira Eucaristia - Capela do Sagrado
ACONTECEU EM DEZEMBRO

Primeira Eucaristia - Matriz

Almoço de confraternização da Comunidade
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Encerramento da Novena de Natal
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O Ano sempre começa com 
novas promessas, sonhos metas 
e objetivos a serem alcançados. 

O Evangelho nos diz "Peçam, e 
será dado; busquem, e encontra-
rão; batam, e a porta será aberta.

Pois todo o que pede recebe; o 
que busca encontra; e àquele 
que bate, a porta será aberta.” 

(Mt 7,7-8).
Mas será que só pedi o que de-

sejamos é suficiente?
São Bento nos diz “Ora et la-

bora”, reza e trabalha. Nossa 
oração é a forma de nos colocar-
mos diante de Deus, humildes, 
no nosso lugar de filhos e através 
dela dizer a Deus o que está no 
nosso coração, o que precisa-
mos, o que queremos, o que so-
nhamos, mas são nossas ações 
que mostram o que somos de 
verdade, são nossas ações que 
abrem os caminhos até o cora-
ção de Deus.

O ano está começando, que 
possamos renovar nosso com-
promisso com a oração constan-
te e honesta e, também, com a 
ação, o trabalho, a entrega e a 
gratidão seguindo o modelo de 
Jesus Cristo para que um Novo 
Ano se faça de verdade, com a 
Graça de Deus.

Ano Novo, novos 
começos, muito trabalho

omemoramos o Batismo de Jesus por São João Batista nas águas do rio 
Jordão. Sem ter mancha alguma que purificar, Jesus quis submeter-se a 

esse rito tal como se submetera às demais observâncias legais, que também 
não O obrigavam. (https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-litur-
gico/natal/festa-do-batismo-do-senhor)

A Festa do Batismo do Senhor, celebrada no domingo depois da Epifania 
( festa que comemora a manifestação de Jesus Cristo como Messias, o Filho 
de Deus e Salvador do mundo),  encerra o ciclo natalino e completa as Fes-
tas das Manifestações do Senhor.

“Naquele tempo, Jesus foi da Galileia ao Jordão para encontrar João e ser 
batizado por ele. Mas, João quis impedi-lo, dizendo: “Sou eu que devo ser 
batizado por ti e tu vens a mim”? Jesus lhe respondeu: “Deixa, por enquan-
to, pois convém que cumpramos toda a justiça”. Então, João cedeu. Logo 
que Jesus foi batizado, saiu da água: eis que os céus se abriram e viu descer 
sobre ele o Espírito de Deus, em forma de pomba. E do céu veio uma voz, 
que dizia: “Este é o meu Filho amado, em quem pus toda a minha compla-
cência” (Mt 3, 13-17).

A escolha de Jesus foi-lhe confirmada com os céus abertos, com o dom 
do Espírito e a voz do Pai, que sela a missão de Jesus: “Este é o meu Filho 
amado, em quem pus toda a minha complacência”. Com esta abertura dos 
céus, a "justiça" cancela a separação entre o homem e Deus, levando o ho-
mem de volta ao início da Criação, quando o Espírito pairava sobre as águas. 
Em Jesus, Deus Pai indica o homem novo, o amado, a sua complacência, 
como se quisesse dizer: “Por ti sou feliz, sou orgulhoso”. No entanto, a feli-
cidade reina em cada um de nós, porque todos nós trazemos a marca de 
Deus, porque fomos feitos “à sua imagem e semelhança” (Gn 1,26): uma 
marca que ninguém jamais poderá cancelar: "E viu que tudo era muito 
bom” (Gn 1,31). A sua vinda comprova que lhe interessamos. “Com vocês 
desejo começar uma nova história de salvação, um novo início”. Tornamo-
-nos homens novos homens na medida em que aprendermos a reconhecer 
a vida como dom de amor e viver deste Amor.

Trecho extraído de: www.vaticannews.va/pt/feriados-liturgicos/
festa-do-batismo-do-senhor-.html

Festa do Batismo do Senhor
Dia 08 de Janeiro

C
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Para sorrir

Corretora de Seguros 
(todos os ramos)
Trabalhamos com 

várias Cias. de Seguros
Fone: (11) 3331.2728

Rua Abílio Pedro Ramos, 493 
Vila Nilo - CEP. 02279-000

11/03

Policlínica 
Veterinária

Dr. Rogério Arno Miranda
CRMV - SP 4816

Tel: 2949-0025
Cel: 99933-6361

Av. Guapira, 981 - Tucuruvi

CAÇA PALAVRA
• Porque o menino estava falando ao telefone 
deitado?
R.: Para não cair a ligação.

• Por que o galo canta de olhos fechados?
Porque ele já sabe a letra da música de cor.

Respostas: 1.João Batista, 2.Três 3.José, 4.Herodes, 5.Belém, 6.Estrela, 
7.Pastores, 8.João e Tiago, 9.Egito, 10. Maria 

auto peças
Nextel 30*22759

F: 2241-1159
F: 2248-3300

Carlos
Rua Abílio Pedro Ramos, 422

Vila Nilo - Cep: 02279-000
tramwayautopecas@terra.com.br

KAT-ÓTICA
Indústria e Comércio 

em Vila Nilo desde 
1966

55 anos com as 
bênçãos de Deus 

promovendo a saúde 
da sua visão.

Tapeçaria e decorações
REGINA

- Reforma de sofás / cadeiras
- Capas de sofás sob medida

Cel.: 11 97115 5008
Tel.: 11 2532 0368

Juarez / Arlete
Rua Irmã Emerenciana, 148

11/03

Escapamentos e Catalisadores
Tel: 2242.8850
 11 94034 1804

www.magooart.com.br



Expediente da Secretaria
Segunda à Sexta das 9h às 12h e das 13h às 17h30
Sábado das 9h às 12h

Obra Social - Direção - Tel: 93092-1796
CCA Murialdo - Tel: 2240-7640

Domingos – missas às 7h30, 10h e 19h. 

2ªs.feiras – missa da esperança às 20h. 

6ªs.feiras – missa às 8h.

Sábados – missas às 18h.

HORÁRIO DAS CELEBRAÇÕES

Programação 
Janeiro 2023

E X P E D I E N T E
COORDENAÇÃO:  Mariana Leal |   DIAGRAMAÇÃO:  Marcelo Silva Calixto  
TIRAGEM:  800 exemplares
 

Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
Rua Freire Bastos, 430 
www.aroumar.com.br

Matriz: Rua Igarité, 338 - Jaçanã - CEP 02264-000 
Fone/Whatsapp 2241-9302 e Whatsapp  93292-3459
Capela Bom Pastor:   Missa aos domingos às 8h30 
Rua da Paz, 22 - Vila Nilo
Capela Sagrado Coração de Jesus: Missas aos domingos às 10h. 
Rua Desembargador Galvão, 49 Jd. Cabuçu

paroquiasb@outlook.com - www.paroquiasaobenedito.org.br
facebook.com/SBjacana

Horários

Salpicão de Frango super fácil

 das Celebrações
Durante o mês de janeiro não teremos a missa das 07h30.
01/01/2023 – Missa às 19h 

Ingredientes: 
500 g de peito de frango cozido e desfiado
2 cenouras grandes raladas
1 lata de ervilha
1 lata de milho verde
200 g de uva passa
1 maçã
maionese a gosto
cheiro-verde a gosto
batata palha a gosto

Modo de preparo
Misture todos os ingredientes, menos a batata palha.
Depois de tudo misturado, cubra com a batata palha.
Depois e só servir.
Bom apetite.

Paróquia São Benedito
Conta: Banco Itaú - Agência 0748 C/C 40422-5
Chave Pix: 63.089.825.0304-85


