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No mês de outubro somos convidados a olhar com 
mais carinho e zelo para São Benedito, nosso pa-

droeiro. É a sua festa. A santidade é um chamado co-
mum e universal desde o início da humanidade, como 
está em Levítico 11,44: “Sede santos porque Eu sou 
santo”, assim diz o Senhor. Nessa perspectiva, a Santa 
Igreja Católica, em sua sabedoria e conduzida pelo Es-
pírito Santo, enaltece alguns fiéis na condição de santo 
por um processo de canonização em que se verifica e 
comprova a prática heroica das virtudes e fidelidade à 
graça de Deus vivida nesta terra.

Dessa forma, nesses santos e santas de Deus pode-
-se dizer que “brilha a santidade da Igreja” (CIC, 867), 
e essa os apresenta como “modelos e intercessores” 
(CIC, 828) de todos aqueles que buscam um caminho 
de perfeição e imitação de Cristo, pois “aquele que 
afirma permanecer n’Ele deve viver como Ele viveu” 
(1Jo 1,8). Com isso, a devoção aos santos nos ajuda no 
percurso de santificação.

Ser devoto de São Benedito é venerar a vida deste 
homem de Deus que procurou em tudo viver confor-
me o Evangelho. É uma forma de observar a vivência 
de sua entrega total a Deus, de admirar e imitar o seu 
testemunho de santidade e amor a Nosso Senhor Je-
sus Cristo. A devoção nos orienta na caminhada espiri-
tual, onde também pedimos que ele interceda por nós 
e pelo mundo inteiro (Cf. CIC, 2683). A devoção nos 
ensina que tudo é graça de Deus, que não são somente 
os nossos esforços humanos que nos levam à santida-
de, mas é a mão poderosa do Senhor que nos conduz, 
e “os santos sempre tiveram viva consciência de que 
seus méritos eram pura graça” (CIC, 2011) e não hon-
ras próprias.

Cultive a devoção aos santos, em especial ao nosso 
São Benedito. Que Ele interceda pela nossa paróquia, 
pelos seus devotos e por toda a humanidade. Abenço-
ada festividade.

Pe. Idair Bonadiman - Pároco

Devoção a
São Benedito
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O dízimo a serviço da missão
O

INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA 
PARA O MÊS DE OUTUBRO

Por uma Igreja aberta a todos
Rezemos para que a Igreja, fiel ao Evan-
gelho e corajosa no anúncio, seja um 
lugar de solidariedade, de fraternidade 
e de acolhimento, vivendo cada vez 
mais a sinodalidade.

dízimo é uma fon-
te de recurso da 

qual nenhuma comu-
nidade poderá se abs-
ter, portanto deve ser 
trabalhado com amor 
e carinho, dentro do 
espírito de conscienti-
zação, de partilha, do "por amor e não por obriga-
ção". Constatamos que em nossa vida paroquial o 
dízimo se fortaleceu juntamente com a vida da Co-
munidade. Nos momentos identificados como de 
crescimento da paróquia, foi também quando alcan-
çamos os bons resultados com as arrecadações e ex-
pansão de inscritos do dízimo. Certamente, podemos 
afirmar que a evangelização realizada, indo àqueles 
que fazem parte do nosso que território, focando-os 
como importantes dentro do nosso contexto espiri-

tual, tornando-se efetiva despertou a todos para uma 
consciência madura e participativa.

A participação do dízimo nasce naturalmente da 
vida comunitária, pois quem se vê verdadeiramente 
como membro de uma comunidade, torna-se capaz 
de enxergá-la não só em suas proezas, mas também 
em suas dificuldades, o que os leva a uma interação 
maior e a um chamado de responsabilidade. A arre-
cadação do dízimo cresce a partir da conscientização 
das pessoas, mas não basta só falar e mostrar dados, 
temos de levar as pessoas a uma "experiência de 
campo", mostrar-lhes o verdadeiro sentido de "doar" 
frente às necessidades concretas, fazer com que elas 
se sintam "colocando as mãos na massa"; só assim o 
entendimento será completo, frutuoso e de grande 
valor em testemunho.

Colaboração da Pastoral do Dízimo. 
Fonte: Dízimo - Uma proposta bíblica - CNBB

• São Benedito é um dos 
santos mais invocados e 
amados no Brasil, por seu 
exemplo de humildade.
• Canonizado em 1807 pelo 
Papa Pio VII, sua forma de 
viver inspira pela sua obedi-
ência, humildade, espírito 

de oração e alegria.
• São Benedito nasceu, viveu, morreu e foi sepulta-
do na Sicília, ilha ao sul da Itália.
• São Benedito não sabia ler nem escrever.
• A Festa de São Benedito é comemorada em todo 
mundo no dia 04 de abril. No Brasil, ela é celebrada 
no dia 05 de outubro.
• No Brasil, é o padroeiro da cozinha, das cozinhei-
ras e dos cozinheiros.
• Era filho de escravos. Os patrões de seus pais fize-
ram uma promessa de liberdade para o primeiro 
filho. Por isso, quando Benedito nasceu, foi declara-
do livre.
• Era chamado de “o negro”.
• São Benedito atendia a todas as pessoas que po-
dia com respeito, paciência e amor fraterno. Era 
um costume dele dizer às pessoas que estavam 
passando por dificuldades: “Tende fé, e o Senhor 
vos consolará!”

• Dias 01 a 03 – Novena de São Benedito nas missas do dia.
• Dia 04 – Encerramento da Novena na Matriz com a 
presença de D.Jorge Pierozan
• Dia 05 – Caminhada de São Benedito às 8h com o 
grupo da ginástica
Missas às 10h, 15h e 20h e venda de bolo
• Dia 08 – sábado – Festival de Prêmios – prêmio espe-
cial uma Smart Tv Led 43” Samsung (convite à venda 
após as missas e na secretaria) 

Curiosidades sobre 
São Benedito

E chegou a hora de 
festejar São Benedito!

• Manicure
• Pedicure
• Plástica dos Pés
• Blindagem de Diamante
• Depilação

Mosca
Branca

Areia, Cimento,
Cal, Lajes e
Materiais de Acabamento

Financiamos em até 12 vezes
Aceitamos cartões
Visa e Credicard

R. Abílio Pedro Ramos, 50
Tel: 2248-8080
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94348-5789

Produções
Foto e Vídeo

Giuseppe D´Aleo

SOCIAIS
INDUSTRIAIS

CIENTÍFICAS

Tel. (11)       98085-2582
giuseppedaleo@bol.com.br

Facebook - Leo D´Aleo

Não há visões nem pa-
lavras da Virgem de Apa-
recida. Mas, há uma men-
sagem bem clara, que 
brota da própria Imagem e 
do contexto histórico em 
que ela apareceu no rio 
Paraíba. 

1. MARIA APARECIDA 
NOS TRAZ JESUS: a ima-
gem pequenina é uma es-
cultura da Imaculada Con-
ceição. Ela está grávida, 

porque a missão de Maria é oferecer-nos Jesus, fruto 
bendito do seu ventre.

2. MARIA APARECIDA NOS REÚNE EM COMUNIDA-
DE:  a cabeça vem separada do corpo. Como Maria é 
sinal e tipo da Igreja, tal separação representa o Povo 
de Deus, como corpo e o próprio Cristo, como Cabeça 
de uma humanidade. É preciso unir a cabeça para que 
o povo se torne Corpo místico de Cristo.

3. MARIA APARECIDA NOS CONVIDA A SER IGRE-
JA: foi pescada e colocada dentro de uma barca, que 
é o símbolo evangélico da igreja de Jesus. Ela nos con-
vida a viver dentro da Igreja, como participantes fiéis 
e ativos.

4. MARIA APARECIDA NOS CONVIDA À ORAÇÃO: 
tem as mãos postas em oração, revelando seu papel 
de intercessora junto a Deus por nós e convidando-nos 
a nos unir a ela em oração.

5. MARIA APARECIDA NOS ENSINA A SER HUMIL-
DES: a imagem pequenina de 36 cm apenas, quase que 
se esconde dentro da imensa Basílica. É preciso ser hu-
milde para que o Senhor possa fazer grandes coisas em 
nossas vidas.

6. MARIA APARECIDA BROTA DAS ÁGUAS: a água é 
elemento de vida e de purificação. Ela nos lembra a 
importância do nosso nascimento e da confissão, como 
purificação e perdão.

A mensagem de Aparecida
7. MARIA APARECIDA É SOLIDÁRIA COM OS PO-

BRES: faz-se pescar por 3 pescadores pobres e traba-
lhadores. A pescaria milagrosa os liberta da ameaça 
dos poderosos. E as casas desses pescadores tornam-
-se o primeiro templo de Nossa Senhora Aparecida.

8. MARIA APARECIDA É SOLIDÁRIA COM OS NE-
GROS: a cor negra da imagem traduz a solidariedade 
de Maria com a raça negra, tão injustamente escraviza-
da. Sua cor denuncia o pecado do preconceito racial e 
anuncia a esperança de libertação.

9. MARIA APARECIDA É ESPERANÇA DE UNIDADE: 
partida em mais de 200 pedaços por um doente men-
tal, seu corpo foi restaurado por mãos carinhosas e sua 
unidade foi refeita. Ela nos mostra que sempre é possí-
vel reconstruir a unidade dentro e fora de nós, através 
do carinho, da reconciliação, da paciência.

10. MARIA APARECIDA É O SORRISO DE DEUS PARA 
NÓS: os lábios da Imagem estão entreabertos num 
doce sorriso. É um sorriso de bondade maternal, que 
alimenta nossa confiança na misericórdia de Deus para 
conosco.

Pe. Ulysses da Silva, C.Ss.R. - Missionário Redentorista 
– extraído de https://www.a12.com/

Semana Nacional da Vida 2022
Igreja celebra, dos dias 1º a 7 de outubro a Se-
mana Nacional da Vida 2022, com o tema “Servi-

ço à vida: caminho de fecundidade”. Já no dia 08 é a 
vez do Dia do Nascituro, a vida, delicada e frágil do 
bebê que ainda não nasceu, lembrando que: “Toda 
violação da dignidade humana ofende a Deus”. “O 
amor conjugal embasa o Matrimônio, por meio do 
qual os esposos comungam com Jesus Cristo, são 
abertos à transmissão da vida e têm o respeito pela 
vida humana e um pelo outro”. 

A intenção é lembrar os valores da vida humana, o 
posicionamento da Igreja, a importância dos filhos 
para o casal e o projeto de Deus que compartilha com 
o ser humano o dom de gerar e preservar vidas, além 
de preparar os filhos para a santidade e a vida eterna.

Rezemos pelo “direito de nascer’ da criança, que 
ainda vive dentro do útero materno e que tem o di-
reito à proteção, à alimentação, a um nascimento 
sadio, ao respeito de sua vida e saúde e tem tam-
bém o direito de ser amada, que lhes sejam garanti-
dos os direitos e possibilidades de uma vida digna. 
Rezemos ainda para que as mães tenham condições 
dignas de assumir sua maternidade.

A
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Missa nas casas da Comunidade Bom Pastor
ACONTECEU EM SETEMBRO

Mês da Bíblia - Leitura orante do Livro de Josué

Missas com as irmandades 
de São Benedito

Crianças da IVC apresentam seus aprendizados do dia

Carrecleta de São Benedito

Palestra sobre os efeitos 
do estresse em nossos 

relacionamentos
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auto peças
Nextel 30*22759

F: 2241-1159
F: 2248-3300

Carlos
Rua Abílio Pedro Ramos, 422

Vila Nilo - Cep: 02279-000
tramwayautopecas@terra.com.br

KAT-ÓTICA
Indústria e Comércio 

em Vila Nilo desde 
1966

55 anos com as 
bênçãos de Deus 

promovendo a saúde 
da sua visão.

«Sereis minhas testemunhas» (At 1,8)
Estas palavras encontram-se no último colóquio de Je-

sus ressuscitado com os seus discípulos, antes de subir ao 
Céu: «Recebereis a força do Espírito Santo, que descerá 
sobre vós, e sereis minhas testemunhas em Jerusalém, 
por toda a Judeia e Samaria e até aos confins do mundo» 
(At 1,8). E constituem também o tema do Dia Mundial 
das Missões de 2022. Detenhamo-nos nestas três expres-
sões-chave que resumem os três alicerces da vida e da 
missão dos discípulos: 

1. «Sereis minhas testemunhas» – A chamada 
de todos os cristãos a testemunhar Cristo

É o ponto central do ensinamento de Jesus aos discí-
pulos em ordem à sua missão no mundo. Todos os discí-
pulos serão testemunhas de Jesus. Tal como Cristo é o 
primeiro missionário do Pai (cf. Jo 20,21) e, enquanto tal, 
a sua «Testemunha fiel» (Ap 1,5), assim também todo o 
cristão é chamado a ser missionário e testemunha de 
Cristo. A forma plural destaca o caráter comunitário-ecle-
sial da chamada missionária dos discípulos. Todo o bati-
zado é chamado à missão na Igreja e por mandato da 
Igreja: por isso a missão realiza-se em conjunto, não indi-
vidualmente. Os discípulos são enviados por Jesus ao 
mundo não só para fazer a missão, mas também e sobre-
tudo para viver a missão que lhes foi confiada. Por isso, 
na evangelização, caminham juntos o exemplo de vida 
cristã e o anúncio de Cristo. 

2. «Até aos confins do mundo» – A atualidade 
perene duma missão de evangelização universal

Aqui emerge o caráter universal da missão dos discí-
pulos. Coloca-se em destaque o movimento geográfico 
«centrífugo», quase em círculos concêntricos, desde Je-
rusalém – considerada pela tradição judaica como centro 
do mundo – à Judeia e Samaria, e até aos extremos. A 
indicação «até aos confins do mundo» deverá interpelar 
os discípulos de Jesus de cada tempo, impelindo-os sem-
pre a ir mais além dos lugares habituais para levar o tes-
temunho d’Ele. A Igreja de Cristo sempre esteve, está e 
estará «em saída» rumo aos novos horizontes para dar 
testemunho de Cristo e do seu amor a todos os homens e 
mulheres de cada povo, cultura, estado social

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO PARA O 
DIA MUNDIAL DAS MISSÕES DE 2022 (23/OUT)

3. «Recebereis a força do Espírito Santo – Deixar-se 
sempre fortalecer e guiar pelo Espírito

Ao anunciar aos discípulos a missão de serem suas 
testemunhas, Cristo ressuscitado prometeu também a 
graça para uma tão grande responsabilidade (At 1,8). 
Cada discípulo missionário de Cristo é chamado a reco-
nhecer a importância fundamental da ação do Espírito, 
a viver com Ele no dia a dia e a receber constantemen-
te força e inspiração d'Ele. 

Queridos irmãos e irmãs, continuo a sonhar com uma 
Igreja toda missionária e uma nova estação da ação mis-
sionária das comunidades cristãs. Oxalá todos nós seja-
mos na Igreja o que já somos em virtude do Batismo: 
profetas, testemunhas, missionários do Senhor! Com a 
força do Espírito Santo e até aos extremos confins da 
terra. Maria, Rainha das Missões, rogai por nós!

Fonte: excerto da Mensagem do 
Papa extraída de www.vatican.va 

Tapeçaria e decorações
REGINA

- Reforma de sofás / cadeiras
- Capas de sofás sob medida

Cel.: 11 97115 5008
Tel.: 11 2532 0368

Juarez / Arlete
Rua Irmã Emerenciana, 148

11/03

Escapamentos e Catalisadores
Tel: 2242.8850
 11 94034 1804

www.magooart.com.br
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Corretora de Seguros 
(todos os ramos)
Trabalhamos com 

várias Cias. de Seguros
Fone: (11) 3331.2728

Rua Abílio Pedro Ramos, 493 
Vila Nilo - CEP. 02279-000

Aceitamos todos os
tickets sem acréscimo

Só trabalhamos com carne de boi
R. Irmã Emerenciana, 867
   Tel: 2241-0092

Casa de Carnes

CENTER LÍDER
Carnes Frescas todos os dias

Equipamentos contra incêndio
Extintores e Recargas

Mangueiras e Acessórios
Luz de emergência

Pára- raios

R. Abílio Pedro Ramos, 736
Tel.: 2241-4486

www.munhozextintores.com.br
munhozextintores@munhozextintores.com.br

rincar é o trabalho da criança. A frase é de Maria 
Montessori e continua tão verdadeira hoje quanto 

era quando ela escreveu. O objetivo da criança é a 
construção de si mesma. A brincadeira livre, em que 
as crianças escolhem o que fazer, quando fazer e onde, 
é um dos principais aspectos de suas vidas.

Você já notou quantas vezes as crianças brincam 
quase sem brinquedos, utilizando objetos, caixas, ma-
teriais da natureza, pedras, insetos...? E, talvez, este-
jam brincando ainda mais do que se tivessem brinque-
dos, não é? Isso acontece porque brinquedos limitam 
as brincadeiras das crianças.

Em primeiro lugar, a maior parte dos brinquedos é 
realmente malfeita. Sem cuidado, sem acabamento, 
sem um foco em encantar a criança e expandir sua ca-
pacidade criativa. A maior parte dos brinquedos são 
construídos para a criança querer comprar, mas não 
para serem interessantes no longo prazo.

Um segundo aspecto que torna os brinquedos noci-
vos para a capacidade que a criança tem de brincar é 
que eles vêm de fábrica acabados demais. Não existe 
abertura para a criança inventar, investigar ou explorar. 

FAMÍLIA - Quando o Brinquedo impede a Criança de brincar

O brinquedo vem pronto, alguém já decidiu o que a 
criança pode fazer com ele. Chegamos ao ponto de ver 
anúncios de produtos ensinando a criança a brincar:

Não é necessário fazer um anúncio de televisão en-
sinando uma criança a pular poças d’água (ou em po-
ças d’água). Nem uma propaganda mostrando tudo o 
que se pode fazer de interessante com um galho de 
árvore. Nós não precisamos de peças publicitárias so-
bre tomar banho de chuva, cavar buracos na terra, ou 
construir castelos de areia.

Não precisamos de ninguém ensinando crianças a 
brincar, porque isso elas sabem fazer, sozinhas, por 
conta própria. As crianças sabem fazer o seu trabalho. 
Em liberdade, se as crianças tiverem um espaço onde 
possam escolher entre os brinquedos e as brincadei-
ras, elas sempre escolhem as brincadeiras, e deixam os 
brinquedos de lado. Afinal, ninguém tem tempo para 
brinquedos quando tem pela frente o enorme traba-
lho de criar o ser humano – brincando.

Adaptado do artigo de Gabriel Salomão em: 
https://larmontessori.com/ 

B

11/03

Policlínica 
Veterinária

Dr. Rogério Arno Miranda
CRMV - SP 4816

Tel: 2949-0025
Cel: 99933-6361

Av. Guapira, 981 - Tucuruvi
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Encontre as 7 diferenças nas imagens

Para sorrir
Dicionário
-Estou muito triste. Precisei vender meu dicio-
nário querido.
-Mas o que ele tinha de especial?
-Não consigo dizer... Agora não tenho mais 
palavras para descrevê-lo.

A Ferrari e a bicicleta
O rapaz comprou uma Ferrari e estava louco para exibir 
seu carrão.
Na avenida principal da cidade, ele enfiou o pé no acele-
rador. Na sequência, um ciclista o ultrapassou. Surpreso, 
novamente pisou fundo no acelerador. Mas de novo o ci-
clista o ultrapassou. Irritado, o motorista acelerou ainda 
mais, chegando a 140 km por hora. Mas, para sua surpre-
sa, o ciclista novamente o ultrapassou. 
Sem saber mais o que fazer, o motorista parou no acosta-
mento. O ciclista passou por ele, depois voltou, depois 
passou de novo, voltou de novo…. Até que uma hora, fi-
nalmente, parou ao lado da Ferrari.
- Ufa! Ainda bem que o senhor parou o carro. Meu sus-
pensório ficou preso no seu retrovisor.

“Estou comentando só com você, não espalha, 
tá?” Ou “se algum te perguntar quem te contou, não 
diga que fui eu.”

Estas são frases típicas que despertam a curiosi-
dade do interlocutor sobre algo que não deve sair 
da esfera privada. Determinar quando surgiu uma 
fofoca pode ser uma investigação estéril, mas inde-
pendentemente de quando isso ocorreu, sabemos 
o quanto ela é prejudicial. Há os que se vangloriam 
de obter informações e colocam-nas como um 
trunfo, geralmente para obter alguma vantagem 
ou simplesmente pela malícia de expor alguém. A 
fofoca insiste e persiste numa sociedade que es-
cancara cada vez mais as pessoas, ignorando até os 
princípios éticos, por exemplo. Há inclusive uma 
indústria que se beneficia do lucro obtido pelo va-
zamento das informações das fofocas obtidas e da-
quelas que são criadas. 

O Papa Francisco traz com veemência, em alguns 
momentos, a temática da fofoca. Segundo ele, no 
Angelus de 06 de setembro de 2020 “as fofocas fe-
cham o coração à comunidade, impedem a unidade 
da Igreja”. Para o Pontífice, o grande orquestrador 
da fofoca é o diabo, ele é o mentiroso que tenta de-
sunir a Igreja, afastar os irmãos, e não fazer comuni-
dade. O apelo do Papa é forte “irmãos e irmãs, faça-
mos um esforço para não fofocar!”

Então, existe limites para a fofoca? Eu creio 
que o limite seja o próprio eu. Cada um deve ter o 
propósito de cortar o círculo vicioso a partir de 
valores como a consciência de si, o respeito ao 
outro, a empatia, a solidariedade, a fraternidade. 
Valores tão antigos quanto a própria fofoca e que 
nunca saem de moda. É preciso ter a ousadia de 
dizer não a uma proposta tentadora de descobrir 
algo alheio. E mesmo quando a vontade de rom-
per com esta convicção for esmorecida, alimente-
mos a utopia de um mundo mais habitável, me-
nos ferido e sem fofoca. 

Fonte: https://pascombrasil.org.br/

Existe limite para a fofoca?



01 a 03 – Novena de São Benedito nas missas do dia.
04 – Encerramento da Novena de São Benedito 
         missa com D. Jorge Pierozan - 20h
05 – Festividade de São Benedito – Caminhada com o 
        grupo da ginástica 8h - Missas às 10h, 15h 
        e 20h. Venda de bolo ao longo do dia
06 – Leitura Orante aberta à comunidade 20h
07 – Missa na Capela do Sagrado Coração 
08 – Festival de prêmios 19h
12 – Missa de N.Sra Aparecida – Matriz – 19h
13 – Leitura Orante aberta à comunidade 20h
14 – Adoração ao Santíssimo – 20h
19 – Terço e Grupo de oração – Matriz – 19h30
20 – Leitura Orante aberta à comunidade 20h
26 – Terço e Grupo de oração – Matriz – 19h30
27 – Leitura Orante aberta à comunidade 20h

Expediente da Secretaria
Segunda à Sexta das 9h às 12h e das 13h às 17h30
Sábado das 9h às 12h

Obra Social - Direção - Tel: 93092-1796
CCA Murialdo - Tel: 2240-7640

Domingos – missas às 7h30, 10h e 19h. 

2ªs.feiras – missa da esperança às 20h. 

6ªs.feiras – missa às 8h.

Sábados – missas às 18h.

HORÁRIO DAS CELEBRAÇÕES

Programação 
Outubro 2022

E X P E D I E N T E
COORDENAÇÃO:  Marcia Bertolino  |   DIAGRAMAÇÃO:  Marcelo Silva Calixto  
TIRAGEM:  800 exemplares
 

Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
Rua Freire Bastos, 430 
www.aroumar.com.br

Matriz: Rua Igarité, 338 - Jaçanã - CEP 02264-000 
Fone/Whatsapp 2241-9302 e Whatsapp  93292-3459
Capela Bom Pastor:   Missa aos domingos às 8h30 
Rua da Paz, 22 - Vila Nilo
Capela Sagrado Coração de Jesus: Missas aos domingos às 10h. 
Rua Desembargador Galvão, 49 Jd. Cabuçu

paroquiasb@outlook.com - www.paroquiasaobenedito.org.br
facebook.com/SBjacana

Horários

1 xícara de chá de água morna
1 envelope de gelatina em pó sem sabor
1 lata de leite condensado
1 xícara de suco de maracujá fresco, de preferência
1 vidro de leite de coco (200ml)
2 claras em neve
Para a calda
1 maracujá pequeno com sementes
Açúcar a gosto

Modo de fazer: 
Coloque a água morna e 
a gelatina no liquidifica-
dor e deixe descansar 2 
minutos. Bata até dissol-
ver por completo. Adi-
cione o leite condensa-
do, o suco de maracujá, 
o leite de coco e bata. 
Transfira para uma tigela. Bata as claras em neve e adi-
cione à mistura da tigela. Transfira para uma forma de 
pudim, untada com óleo e leve à geladeira por no míni-
mo 3 horas. Desenforme e decore com a polpa de mara-
cujá, com açúcar a gosto.

Receita: Pé de anjo
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