
InformativoInformativoInformativo

São Benedito
Ano XXV  -  Edição Número 261 - Setembro 2022

Caros Paroquianos! 
etembro é o mês da Bíblia. Este mês é para nós um 
convite especial para a importância da Bíblia: ler, 

estudar e aprofundar a Palavra de Deus. Neste ano, 
o livro bíblico escolhido para aprofundamento é o 
de Josué, com a inspiração: "O Senhor, teu Deus, es-
tará contigo por onde quer que vás" (Js 1,9). Sua 
proposta é nos aproximar da jornada de Josué pela 
posse da Terra Prometida. Para nós, o estudo do Li-
vro de Josué, nos leva a perceber que Deus nunca 
deixa sem respostas as pessoas e comunidades que 
a Ele se confiam. Deus está sempre conosco. Ele está 
no meio de nós.

A Bíblia, Sagrada Escritura ou Palavra de Deus, é 
como uma carta enviada, que hoje atualizamos com 
o cultivo da fé no cotidiano de nossas vidas. É refe-
rencial e alicerce que traz luzes, anuncia a Boa Nova, 
nos conduz ao discernimento e nos inspira a cami-
nhar em direção ao propósito de construir uma so-

ciedade justa, fraterna e solidária. Busquemos na 
Palavra de Deus essa motivação para vivermos o 
amor pleno, a justiça e a paz.

Na paróquia temos vários grupos de “Leitura 
Orante da Palavra”. A Leitura Orante da Bíblia, ou 
LECTIO DIVINA, é um alimento indispensável para o 
nosso crescimento espiritual e para a qualidade de 
nossa fé, vivida como discípulos missionários de 
Cristo. Nossos grupos estão abertos para a partici-
pação de todas as pessoas. Participe conosco! Leia o 
livro de Josué. 

Pe. Idair Bonadiman
Pároco
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• 25/09 – Carrecleta – após missa das 10h
• 26/09 – Segunda feira – missa na Matriz – Início da 
Novena
• 27/09 à 30/09 – missa nas casas, 20h (aguardar divul-
gação dos locais)
• 01/10 – Sábado – missa da Saúde na Matriz, 15h
• 01/10 – Sábado – missa na Matriz. 18h
• 02/10 – Domingo – missas na Matriz, horário normal
• 03/10 – Segunda feira – missa na Matriz, 20h
• 04/10 – Terça feira encerramento da Novena na Matriz 
às 20h com D. Jorge Pierozan 
• 05/10 – Caminhada com o grupo da Ginástica, 8h
• 05/10 – Dia de São Benedito: Missas na Matriz às 9h 
(Pe. Iber), 15h (Pe. Idair) e 20h (Pe. Idair)

Atenção!!! Festa do Padroeiro chegando!!! 
Vamos festejar São Benedito!

s dimensões do dízimo são: religiosa, eclesial, missio-
nária e caritativa. O dízimo tem por finalidade cola-

borar para a realização do culto divino e da evangeliza-
ção, prover o sustento do clero e de outros ministros, 
participar da manutenção das obras de caridade e da 
concretização da missão da Igreja. O dízimo está profun-
damente ligado a convivência da fé do fiel. Quando a fé é 
bem compreendida ela leva o fiel a tomar parte da vida 
da comunidade nos vários aspectos.

A primeira dimensão do dízimo é a religiosa, que re-
vela a relação do cristão com Deus. Contribuindo com 
parte de seus bens, o fiel cultiva e aprofunda a sua rela-
ção com Aquele de quem provém tudo. A partir da rela-
ção com Deus, ganha novo significado também a relação 
dos bens materiais e com seu uso correto a luz da fé (Lc 
12,15-21; 1Tm 6, 17-19).

A consciência do valor desses bens, e ao mesmo tempo 
e sua transitoriedade, leva os fiéis, a contribuírem com o 
dízimo, à experiência de usar os bens materiais com liber-
dade e sem apego, convidados que são pelo Senhor a bus-
car primeiro o Reino de Deus e a sua justiça (Mt 6,33).

O dízimo apresenta também a dimensão eclesial: con-
tribuindo com o dízimo, o fiel vivencia sua consciência de 
ser membro da Igreja, e de que é corresponsável para que 
a comunidade disponha do necessário para a realização 
do culto divino e para o desenvolvimento da sua missão.

O dízimo tem uma dimensão missionária: o fiel cor-
responsável por sua comunidade, toma consciência de 
que há muitas comunidades que não conseguem prover 
suas necessidades com os próprios recursos e que preci-
sam da colaboração de outras. O dízimo permite a parti-
lha de recursos entre as paróquias de uma mesma Igreja 
Particular e entre as Igrejas Particulares, manifestando a 
comunhão que há entre elas.

A DIMENSÃO DO DÍZIMO

O dízimo tem ainda a dimensão caritativa, que se ma-
nifesta com a cuidado com os pobres, por parte da comu-
nidade. É característica das primeiras comunidades cristãs: 
"não havia necessitados entre eles", pois tudo "era distri-
buído conforme a necessidade de cada um" (At 4,34-35). É 
preciso recordar que a opção preferencial pelos pobres 
está implicada na fé cristológica e que a caridade para com 
os pobres é uma dimensão constitutiva da missão da Igre-
ja e expressão irrenunciável da sua própria essência. 

Fonte: Dízimo e oferta na Igreja Católica, Enio Felipin 
colaboração da Pastoral do Dízimo

A
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94348-5789

Tapeçaria e decorações
REGINA

- Reforma de sofás / cadeiras
- Capas de sofás sob medida

Cel.: 11 97115 5008
Tel.: 11 2532 0368

Juarez / Arlete
Rua Irmã Emerenciana, 148

Pela abolição da pena de morte : Rezemos para que a pena de morte, que 
atenta contra a inviolabilidade e a dignidade da pessoa, seja abolida nas leis 
de todos os países do mundo.

INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO PAPA PARA O MÊS DE SETEMBRO

11/03

Escapamentos e Catalisadores
Tel: 2242.8850
 11 94034 1804

www.magooart.com.br

Igreja, guiada pelo Espírito San-
to, herdou do Antigo Testamen-

to a devoção a esses três arcanjos 
com missões importantes determi-
nadas por Deus, e que são os prote-
tores e os intercessores que vêm do 
Céu em nosso socorro. A palavra Ar-
canjo significa Anjo principal e, por 
isso, durante as tribulações do nosso 
cotidiano, eles costumam aconse-
lhar-nos e auxiliar-nos, além, é claro, 
de levar as nossas orações a Deus, 
trazendo-nos as mensagens da Provi-
dência Divina.

Estes três arcanjos “estão diante 
de Deus, são os nossos companheiros 
porque têm a mesma vocação no mis-
tério da salvação: levar em frente o 
mistério da salvação. Adoram a Deus, 
glorificam a Deus, servem a Deus”. 
(Papa Francisco, Homilia em 29 de se-
tembro de 2017). Os três nomes dos 
arcanjos terminam com a palavra “EL” 
que significa “Deus”, ou seja, Deus 
está inscrito nos seus nomes e em 
suas naturezas. Por estarem juntos do 
Deus Altíssimo, eles podem estar 
também muito próximos de nós, os 
seres humanos, incentivando-nos a 
permanecer na presença do Senhor, 
adorando-O em espírito e verdade.

Miguel significa “ninguém é como 
Deus”, ou “semelhança de Deus”. É 
considerado o príncipe guardião, o 
guerreiro, o defensor do trono celes-
te, o fiel escudeiro do Pai Eterno, o 
chefe supremo do exército celeste e 
dos anjos fiéis a Deus. Miguel é o ar-
canjo da justiça e do arrependimen-
to, o padroeiro da Igreja Católica e o 

29/set – FESTA DOS SANTOS ARCANJOS MIGUEL, GABRIEL E RAFAEL

protetor dos fiéis cristãos. A invoca-
ção de seu nome costuma ser de 
grande ajuda no combate contra as 
forças maléficas. Ele é citado três ve-
zes na Sagrada Escritura. Miguel é 
chamado pelo profeta Daniel, no An-
tigo Testamento, de príncipe prote-
tor dos judeus. No Novo Testamento, 
ele é citado na carta de São Judas e 
no Livro do Apocalipse.

Gabriel significa “Deus é meu pro-
tetor” ou “homem de Deus”. Ele é o 
arcanjo anunciador, por excelência, 
das revelações de Deus e é, talvez, 
aquele que esteve perto de Jesus na 
agonia entre as oliveiras. Segundo o 
profeta Daniel (9,21), foi Gabriel 
quem anunciou o tempo da vinda do 
Messias. No desenvolvimento dessa 
missão, ele apareceu a Zacarias (Lc 1, 
10-19), para lhe dar a conhecer o fu-
turo nascimento de João Batista. Fi-
nalmente, ele foi o embaixador que 
Deus enviou à Virgem Maria, em Na-
zaré, para proclamar o mistério da 
encarnação do Verbo, sendo o porta-
dor de um trecho de uma das ora-
ções mais queridas do povo de Deus, 
a Ave Maria. Gabriel é aquele que 

transmite a voz de Deus, o portador 
das boas notícias, o comunicador da 
plenitude dos tempos.

Rafael, cujo significado é “Deus 
te cura” ou “cura de Deus”, exerceu a 
missão de acompanhar o jovem To-
bias, em sua viagem, como seu segu-
rança e guia. Ele é considerado o 
chefe da ordem das virtudes e o 
guardião da saúde e da cura física e 
espiritual. No Livro de Tobias são 
narrados a ajuda e o socorro que Ra-
fael lhe prestou. Para cumprir sua 
missão, Rafael tomou a forma huma-
na, fez-se chamar Azarias e acompa-
nhou-o em sua viagem, ajudando-a 
em suas necessidades, guiando-o 
por todo o caminho.

Celebrar os três arcanjos que as 
Escrituras nos dão a conhecer é, na 
verdade, celebrar esta comunhão 
que Deus deseja para os seres hu-
manos e o mundo espiritual. Peça-
mos a São Miguel que nos ajude no 
bom combate em prol da fé e na luta 
contra o pecado. Peçamos a São Ga-
briel que nos traga sempre as boas 
novas de salvação, infundindo em 
nossos corações a plena certeza de 
que Cristo está conosco nos cami-
nhos da História. Peçamos a São Ra-
fael que nos conduza pela mão e nos 
auxilie no caminho da alegria do 
Evangelho para que não erremos a 
estrada e saibamos colaborar nos 
serviços da comunidade da Igreja. 
Santos Arcanjos Miguel, Gabriel e 
Rafael, rogai por nós!

Excerto de https://arqbrasilia.com.br/
santos-arcanjos-miguel-gabriel-e-rafael/

A

Produções
Foto e Vídeo

Giuseppe D´Aleo

SOCIAIS
INDUSTRIAIS

CIENTÍFICAS

Tel. (11)       98085-2582
giuseppedaleo@bol.com.br

Facebook - Leo D´Aleo
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Formação nacional das Paróquias de Murialdo Jovem Gabriela é nova 
líder da Pastoral da criança

MÊS DAS VOCAÇÕES

SEMANA DA FAMÍLIA
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a Semana da Famí-
lia realizada em 

agosto, o texto usado 
para a reflexão nos pe-
quenos grupos foi o de 
Lc 6,46-49, que fala da 
casa construída sobre a 
rocha. A reflexão trouxe 

à tona a necessidade de conhecermos a vontade de Deus 
para nossas famílias, de estarmos alicerçados na Sua Pa-
lavra, para que os vendavais da vida não nos desestabili-
zem ou nos façam perder este tesouro.

De fato, quando a vida não é alicerçada e frequente-
mente alimentada e iluminada pela Palavra como priori-
dade, incorremos nos mesmos erros que a história ainda 
nos narra ao usar os Textos Sagrados à revelia: a funda-
mentação de certas ideologias, a defesa cega da fé, a 
“utilização” supersticiosa ou moralista da Santa Palavra, 
subordinando-a às fantasias individuais e coletivas, e até 
seu uso para domínio político, econômico e social.

Isso alerta para a distância em que podemos estar da-
quela nossa verdadeira identidade, que se realiza e se 
concretiza justamente na “assiduidade” à Sagrada Escri-
tura. Por isso, temos insistido no convite à Lectio Divina, 
que no Brasil é chamada Leitura Orante da Bíblia. Ela não 
é apenas um exercício de piedade, ou momento de ora-
ção para obter graças, curas etc. Também não é tempo 
no qual o leitor busca seus interesses pessoais e tenta 
encontrá-los na Bíblia. Antes de tudo, a “Lectio” é uma 
decisão entre duas pessoas que fizeram uma “Aliança”, 
um “Pacto de Amor”: Deus e o homem. E nessa leitura, 
homem e Deus se encontram no percurso escolhido por 
ambos em plena liberdade, em que a Palavra proferida e 
escutada vai assumindo carne e presença em uma nova 
história, a “História da Salvação”.

São Gregório (séc. VI) nos deixou uma máxima de 
muito valor para os que decidiram percorrer o cami-
nho fundamental da Lectio Divina: “A Palavra de Deus 
cresce junto com quem dela se aproxima”. Aquele Je-
sus que se esconde e se revela no texto bíblico, é o 
“Noivo” que vai desvelando gradualmente à sua ama-
da os seus mais ricos tesouros, impulsionando-a deli-
cadamente, no pleno respeito da sua liberdade, a ade-
rir à sua proposta de amor.

Em setembro, toda quinta feira, realizaremos na Sala 
de Leitura Orante a nossa Lectio Divina com os textos 
do livro de Josué, indicados para este mês. Aproxime-
-se da Palavra, cresça, você e sua família, na presença 
dela! O Senhor tem muito a revelar do Seu amor e 
misericórdia!

Marcia M. Bertolino

“A PALAVRA DE DEUS CRESCE JUNTO 
COM QUEM DELA SE APROXIMA”

N

auto peças
Nextel 30*22759

F: 2241-1159
F: 2248-3300

Carlos
Rua Abílio Pedro Ramos, 422

Vila Nilo - Cep: 02279-000
tramwayautopecas@terra.com.br

KAT-ÓTICA
Indústria e Comércio 

em Vila Nilo desde 
1966

55 anos com as 
bênçãos de Deus 

promovendo a saúde 
da sua visão.

Encantar a política
política é o caminho para a mudança social! É onde 
direitos e deveres são conquistados e protegidos. 

É a política que garante acesso coletivo à saúde, educa-
ção, cultura, ao trabalho. A política deve produzir vida 
em plenitude, repleta de possibilidades. O cristão que 
acredita no Deus da vida, não pode permanecer alheio 
à política.

O cenário de demonização da política e das institui-
ções democráticas tornou urgente a junção de esforços 
no combate ao caos e à tensão social promovidos por 
fake news e manipulações religiosas.

Várias entidades eclesiais se uniram na elaboração 
da cartilha Encantar a Política. O material visita temas 
centrais das encíclicas Laudato si e Fratelli tutti, além 
da exortação Alegria do Evangelho, do Papa Francisco. 
Seu objetivo é a formação do eleitorado para uma cida-
dania ativa e crítica que possibilite a consolidação da 
democracia para além das eleições de outubro.

Papa Francisco ensina que “fazer política inspirada 
no Evangelho a partir do povo em movimento pode se 
tornar uma maneira poderosa de sanar nossas frágeis 
democracias e de abrir o espaço para reinventar novas 
instâncias representativas de origem popular”. Para os 
cristãos a cidadania deve ser conduzida a partir da “luz 
que vem de Cristo ... a serviço da fraternidade social, 
do enfrentamento das exclusões e injustiças”.

O caderno Encantar a política está disponível para 
download gratuito no portal da CNBB e no portal do 
Conselho Nacional do Laicato do Brasil.

Fonte: excerto do artigo de Élio Gasda em www.domtotal.com.

A
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Carta aos pais, responsáveis e educadores
omo sabemos, os jovens estão suscetíveis às mudan-
ças fisiológicas que são características da fase de 

amadurecimento físico e psíquico, mudanças nem sem-
pre fáceis. Nós sabemos que tudo isso vai passar, mas 
para isso precisamos trabalhar juntos em prol da criança 
ou do jovem que está precisando da nossa ajuda.

Como identificar que o jovem está precisando de 
ajuda? Essas mudanças fisiológicas podem ser um dos 
fatores que levam ao desencadeamento de doença psi-
quiátrica, um gatilho para a pessoa que tem predisposi-
ção genética desenvolver doença mental. Por isso deve-
mos ficar atentos a alguns sinais. Os pais precisam 
perceber as mudanças de comportamento dos filhos, 
os sinais que emitem quando estão passando por al-
gum problema: isolamento, impulsividade, tristeza 
constante, distorção de imagem corporal, dificuldade 
de relacionamento com pessoas da mesma idade, inse-
gurança, queda no desempenho escolar, crises de raiva, 
baixa autoestima, atração por comportamentos de ris-
co, dentre outros.

Precisamos falar sobre automutilação. A automutila-
ção é definida como qualquer comportamento intencio-
nal envolvendo agressão direta ao próprio corpo sem 
intenção consciente de suicídio, mas que é considerado 
fator de risco para o suicídio. Ao lidar com as frustrações 
ou quando estão vivendo situações extremas, os jovens 
podem recorrer a comportamentos de risco e agressivos, 
sejam com outras pessoas, sejam consigo mesmos. Por 

isso, devemos ficar atentos aos seguintes comportamen-
tos: consumo de álcool e outras drogas, começo de vida 
sexual precoce e, principalmente, as lesões que nunca 
cicatrizam, arranhões, falta de cabelo em locais específi-
cos da cabeça, mordidas, manchas, queimaduras que 
sempre surgem sem explicação. Mas atenção, muitas ve-
zes essas lesões ficam em locais escondidos, nem sem-
pre são nos braços ou pernas. A intensidade, repetição e 
continuidade também são importantes para o diagnósti-
co. A automutilação é muito grave, por isso nunca deve 
ser considerada exagero ou “frescura”. Os comporta-
mentos autoagressivos precisam ser tratados com médi-
co psiquiatra e terapia sob o risco de, se não tratados, 
poderem levar ao suicídio.

Como abordar o jovem? Os pais, responsáveis e edu-
cadores precisam estar atentos para debater essas ques-
tões em casa e no ambiente escolar. Ter doença mental 
diagnosticada é o mais importante para avaliar a auto-
mutilação, mas existem dois fatores de risco da automu-
tilação que podem ser observados e combatidos, como o 
uso de drogas e o bullying. Portanto, esses temas podem 
e devem ser presentes nas conversas em família e nos 
debates nas escolas. Os professores, caso percebam que 
a criança e ou o adolescente apresentem sintomas de 
doenças psiquiátricas, é importante que alertem os pais 
para que possam buscar ajuda profissional adequada.

Excerto do site oficial da campanha. 
Para saber mais acesse: www.setembroamarelo.com

C
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CAÇA-PALAVRAS

• Manicure
• Pedicure
• Plástica dos Pés
• Blindagem de Diamante
• Depilação

Reze o salmo 118,10-18 e depois procure as palavras 
em negrito no quadro: 

"De todo o coração eu vos procuro; não permitais que eu me apar-
te de vossos mandamentos. Guardo no fundo do meu coração a vos-
sa palavra, para não vos ofender. Sede bendito, Senhor; ensinai-me 
vossas leis. Meus lábios enumeram todos os decretos de vossa boca. 
Na observância de vossas ordens eu me alegro, muito mais do que 
em todas as riquezas. Sobre os vossos preceitos meditarei, e conside-
rarei vossos caminhos. Hei de deleitar-me em vossas leis; jamais es-
quecerei vossas palavras. Concedei a vosso servo esta graça: que eu 
viva guardando vossas palavras. Abri meus olhos, para que veja as 
maravilhas de vossa Lei."

Corretora de Seguros 
(todos os ramos)
Trabalhamos com 

várias Cias. de Seguros
Fone: (11) 3331.2728

Rua Abílio Pedro Ramos, 493 
Vila Nilo - CEP. 02279-000

Aceitamos todos os
tickets sem acréscimo

Só trabalhamos com carne de boi
R. Irmã Emerenciana, 867
   Tel: 2241-0092

Casa de Carnes

CENTER LÍDER
Carnes Frescas todos os dias

Equipamentos contra incêndio
Extintores e Recargas

Mangueiras e Acessórios
Luz de emergência

Pára- raios

R. Abílio Pedro Ramos, 736
Tel.: 2241-4486

www.munhozextintores.com.br
munhozextintores@munhozextintores.com.br

Mosca
Branca

Areia, Cimento,
Cal, Lajes e
Materiais de Acabamento

Financiamos em até 12 vezes
Aceitamos cartões
Visa e Credicard

R. Abílio Pedro Ramos, 50
Tel: 2248-8080

Para sorrir
Presente
- Papai, você me compra uma bateria?
- Não. Vai fazer muito barulho e eu não vou poder trabalhar tranquilo.
- Não se preocupe. Prometo que só toco quando você estiver dormindo.

Remédio
- Mamãe, por que você está sacudindo o bebê?
- Porque esqueci de agitar o xarope...



Expediente da Secretaria
Segunda à Sexta das 9h às 12h e das 13h às 17h30
Sábado das 9h às 12h

Obra Social - Direção - Tel: 93092-1796
CCA Murialdo - Tel: 2240-7640

Domingos – missas às 7h30, 10h e 19h. 

2ªs.feiras – missa da esperança às 20h. 

6ªs.feiras – missa às 8h.

Sábados – missas às 18h.

HORÁRIO DAS CELEBRAÇÕES

Programação 
Setembro 2022

E X P E D I E N T E
COORDENAÇÃO:  Marcia Bertolino  |   DIAGRAMAÇÃO:  Marcelo Silva Calixto  
TIRAGEM:  800 exemplares
 

Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
Rua Freire Bastos, 430 
www.aroumar.com.br

Matriz: Rua Igarité, 338 - Jaçanã - CEP 02264-000 
Fone/Whatsapp 2241-9302 e Whatsapp  93292-3459
Capela Bom Pastor:   Missa aos domingos às 8h30 
Rua da Paz, 22 - Vila Nilo
Capela Sagrado Coração de Jesus: Missas aos domingos às 10h. 
Rua Desembargador Galvão, 49 Jd. Cabuçu

paroquiasb@outlook.com - www.paroquiasaobenedito.org.br
facebook.com/SBjacana

Horários

01 – Leitura Orante aberta à comunidade
02 – Missa na Capela do Sagrado Coração 
03 – Apresentação dos serviços UBS Jaçanã 14h30
07 – Terço e Grupo de oração – Matriz – 19h30
08 – Leitura Orante aberta à comunidade 20h
09 – Adoração ao Santíssimo – 20h
14 – Terço e Grupo de oração – Matriz – 19h30
15 – Leitura Orante aberta à comunidade 20h
17 – Apresentação dos serviços UPA Jaçanã 14h30
21 – Terço e Grupo de oração – Matriz – 19h30
22 – Leitura Orante aberta à comunidade 20h
24 – Palestra psicóloga Dra. Sandra p/comunidade 16h
25 – Carrecleta – após missa das 10h
28 – Terço e Grupo de oração – Matriz – 19h30
29 – Leitura Orante aberta à comunidade 20h

500 gr de trigo para quibe
2 cebolas
4 colheres (sopa) de azeite
1 maço de cheiro verde
1 maço de hortelã
1 kg de carne moída
1 xícara (chá) de batata cozida espremida
Sal e pimenta síria a gosto
Margarina para untar e cobrir

Modo de fazer: 
Deixe o trigo de molho por 30 min. em água morna. No 
liquidificador bata a cebola, o azeite, o trigo e a hortelã. 
Passe para uma vasilha e acrescente o trigo espremido, 
a carne, sal, pimenta e a batata e misture bem. Passe 
para uma forma untada com a manteira, espalhando 
com as mãos úmidas. Faça talhos na massa em formato 
de quadrados e coloque um pedaço de manteiga sobre 
eles. Leve ao forno pré aquecido até dourar. Sirva deco-
rado com ramos de hortelã.  

Receita: Quibe com batata

 das Celebrações


