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- JOSEFINOS DE MURIALDO -
150 ANOS A SERVIÇO DA EVANGELIZAÇÃO

- JOSEFINOS DE MURIALDO -
150 ANOS A SERVIÇO DA EVANGELIZAÇÃO

No dia 19 de março de 1873, em Turim - Itália, São Leonardo Murialdo fundou a Congregação de São José 
– “Josefinos de Murialdo”. Estamos vivendo o Ano Jubilar. São 150 anos de vida e missão mundo afora. 

Celebrar 150 anos é motivo de gratidão a Deus  e uma oportunidade para voltar às "fontes e tirar delas 
novas energias para o futuro".

Os josefinos de Murialdo estão espalhados em diversos países. No Brasil, em vários estados. É a oportu-
nidade que temos de espalhar o Amor Misericordioso de Deus às pessoas. Formamos uma grande família 
(Família de Murialdo), onde fazem parte os padres e irmãos Josefinos de Murialdo, as irmãs Murialdinas 
de São José, o Instituto Secular Murialdo, os Leigos Amigos de Murialdo, as Mães Apostólicas e todos aque-
les e aquelas que em nossas obras sociais, escolas e paróquias estão trabalhando conosco e participando 
desta missão. Nossa gratidão a todos.

Nossa missão passa primeiro pela “experiência pessoal do amor de Deus” em nossa vida. Descobrir, 
acolher e experimentar a presença de Deus que nos ama com amor infinito, pessoal, atual, terno e miseri-
cordioso. Como consequência dessa experiência de amor, testemunhá-lo na acolhida, inclusão, atendi-
mento e cuidado das crianças, adolescentes e jovens, sobretudo os mais necessitados. Colocar-se a serviço 
como Cristo fez e nos ensinou.

Que São Leonardo Murialdo interceda por esta grande família. São Leonardo Murialdo, rogai por nós.
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KAT-ÓTICA
Indústria e Comércio 

em Vila Nilo desde 
1966

55 anos com as 
bênçãos de Deus 

promovendo a saúde 
da sua visão.

ALFABETO 
DO DÍZIMO

Aceitamos todos os
tickets sem acréscimo

Só trabalhamos com carne de boi
R. Irmã Emerenciana, 867
   Tel: 2241-0092

Casa de Carnes

CENTER LÍDER
Carnes Frescas todos os dias

Produções
Foto e Vídeo

Giuseppe D´Aleo

SOCIAIS
INDUSTRIAIS

CIENTÍFICAS

Tel. (11)       98085-2582
giuseppedaleo@bol.com.br

Facebook - Leo D´Aleo

• Manicure
• Pedicure
• Plástica dos Pés
• Blindagem de Diamante
• Depilação

Unha-de-fome: O dízimo é um ótimo re-
médio para combater a avareza. Para o 
"unha-de-fome" só importa ter, possuir 
cada vez mais, sem jamais partilhar. O dízi-
mo, ao conduzir à contribuição consciente 
e generosa, liberta o avarento da escravi-
dão do ter, ensinando-lhe que só é feliz 
quem, ao ter, acrescentar o ser. Ser dizi-
mista é ser generoso, não desprezando o 
ter, mas priorizando o ser.
Valor: O dízimo tem um valor que poucos, 
infelizmente, entendem. Ao contribuir, en-
tregamos mais do que dinheiro, já que 
este é a expressão de algo muito maior: é 
o resultado do nosso trabalho, da nossa 
luta diária, do nosso suor. Ao levar a quan-
tia que decidi partilhar com a comunidade, 
estou entregando parte da minha vida. Ser 
dizimista é reconhecer e valorizar a pró-
pria participação na comunidade, não por 
vanglória, mas para perseverar na partilha.
Zelo: O dízimo é uma questão de zelo, isto 
é, de cuidado pela Igreja que está em nos-
sa diocese, paróquias e comunidades. 
Quem ama zela; quem quer bem a si mes-
mo, zela de si mesmo; quem é solidário, 
zela pelo bem-estar dos outro; quem se 
sente comunidade pelo batismo, zela para 
que o Evangelho seja também anunciado 
pelo dízimo e pelas ofertas. Ser dizimista é 
ser zeloso por tudo o que diz respeito à 
evangelização.
Oração do Dízimo: Recebei Senhor, minha 
oferta! Não é esmola, porque não sois 
mendigo. Não é  contribuição, porque não 
precisais. Não é o resto que me sobra que 
Vos ofereço. Pois, se tenho, é porque me 
deste. Amém.

Fonte: Adaptação de um texto do 
Pe Gilberto Pereira Souza, Manga- MG.

Informativo São Benedito

começo da festa junina ao Brasil remonta ao século XVI. As fes-
tas juninas eram tradições bastante populares na Península 

Ibérica (Portugal e Espanha) e foram trazidas para cá pelos portu-
gueses durante a colonização, assim como muitas outras tradições. 
Quando introduzida no Brasil, a festa era conhecida como festa jo-
anina, em referência a São João, mas, ao longo dos anos, teve o 
nome alterado para festa junina, em referência ao mês no qual 
ocorre, junho.

Inicialmente, a festa possuía uma forte tom religioso – conotação 
essa que se perdeu em parte, uma vez que é vista por muitos mais 
como uma festividade popular do que religiosa. Além disso, a evolu-
ção da festa junina no Brasil fez com que ela se associasse a símbolos 
típicos das zonas rurais. Durante as festas juninas no Brasil, são realiza-
das danças típicas, como as quadrilhas. Também há produção de inú-
meras comidas à base de milho e amendoim, como canjica, pamonha, 
pé de moleque, além de bebidas como o quentão. Outra característica 
muito comum é a de se vestir de caipira de maneira caricata.

As quermesses são festas realizadas por igrejas em várias épo-
cas do ano, principalmente, em junho, em conjunto com as festas 
juninas. A palavra, em sua origem (flamenga), significa feira de 
igreja ou feira beneficente e teve origem como festa do padroeiro 
de paróquias católicas, ou até, no aniversário da igreja.

Hoje, após muitos anos e muitas mudanças em sua estrutura, a 
quermesse é uma festa, na maioria das vezes realizada por igrejas, 
e que disponibilizam diversão, brincadeiras e gastronomia. Tam-
bém, na grande maioria, as quermesses buscam atender alguma 
causa solidária, direcionando o dinheiro arrecadado para uma ação 
comunitária, ou vendendo materiais que revertam os lucros para 
instituições que precisem.

Fontes: https://brasilescola.uol.com.br e 
https://pastoral.redeclaretiano.edu.br/

QUAL A ORIGEM DAS FESTAS 
JUNINAS E QUERMESSES?

O
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eus não fez ninguém para a me-
diocridade, ou para ficar “amas-

sando barro” no pecado. Alegra-nos 
saber que fomos feitos para buscar 
as coisas do alto, para a verdade, a 
bondade e a beleza. E toda a vida 
cristã será um exercício na direção 
da santidade, olhando para o céu. 
Desejar menos que isso é reduzir a 
grandeza do ser humano. Trata-se 
do caminho da perfeição, chamada 
pelos cristãos de santidade.

Jesus garantiu aos seus discípu-
los a vinda do Espírito Santo, cuja 
ação não se restringe ao interior da 
vida eclesial, mas se estende e se re-
aliza onde quer que se faça o bem. 
Todo suspiro de perfeição e bonda-
de em qualquer recando da terra 
tem nele sua fonte.

A vida espiritual é chamada à plenitude no exercício 
das virtudes, no acolhimento dos dons do Espírito Santo, 
nos frutos do mesmo Espírito e das bem-aventuranças.

As virtudes são hábitos infundidos pela graça de Deus 
que nos fazem participar da vida sobrenatural de Cristo 
de modo “humano”, como um exercício a que chama-
mos de “ascese”, árduo caminho de subida até o monte 
que é Cristo. São forças espirituais que atuam na pessoa, 
pela graça de Deus. Dentra tantas, a fé, a esperança e a 
caridade (virtudes teologais), a prudência, justiça, forta-
leza e temperança (virtudes morais)

Em Jesus Cristo está a plenitude dos dons do Espírito, a 
sabedoria, o entendimento, o conselho, a fortaleza, a ci-
ência, a piedade e o temor de Deus. Os cristãos participam 
da mesma riqueza de Cristo, pois recebem da sua plenitu-
de “graça sobre graça” (Jo 1,16). Os dons do Espírito são 
hábitos sobrenaturais infundidos nas pessoas para que 
recebam com prontidão as iluminações e moções do Espí-

PENTECOSTES - VINDE, ESPÍRITO SANTO!
D

Leitura orante - uma boa notícia para a comunidade
o centro da vida do povo de Deus e do caminho da fé, 
não estamos nós com as nossas palavras; no centro, 

está Deus com a Sua Palavra. No mais recente “Domingo 
da Palavra de Deus” o Papa Francisco exortou os fiéis a 
ouvir, rezar e colocar em prática as Sagradas Escrituras, 
orientando a nos fazermos cada dia mais próximos e 
apaixonados pela Sagrada Escritura, deixando-nos con-
verter profundamente por ela, que desvenda a novidade 
de Deus e leva-nos a amar incansavelmente os outros.

À medida que vamos nos convertendo, vamos crendo 
no Evangelho, que é a pessoa de Jesus, a Palavra que se 
fez carne (cf. Jo 1). À medida que vamos crendo no Evan-
gelho, vamos nos convertendo. Com o desejo de colocar 
a Palavra de Deus no centro da nossa vida, da pastoral e 

da vida da Igreja, vários grupos da paróquia se reúnem 
semanalmente para a leitura orante da Palavra, que nes-
te tempo de pandemia foi realizada virtualmente. 

A novidade agora é 
que além dos grupos vol-
tarem a se reunir nas ca-
sas, toda quinta feira, a 
partir de 02/jun, sempre 
às 20h, estes grupos se 
revezarão na Sala de Leitura Orante para possibilitar 
que a comunidade realize junto este exercício de escuta, 
meditação, oração e contemplação da palavra de Deus. 
Você é convidado a esta experiência! Aproxime-se da 
Palavra que é vida!

N

rito. Os dons do Espírito tem a medida do presente que 
vem de Deus, cuja bondade não tem limites, mas nos “sete 
dons” (e sete é número bíblico que indica a perfeição), 
reconhecem-se as ações gratuitas de Deus destinadas a 
seus filhos.

No encontro de dons e virtudes, caminho de amor e 
comunhão entre Deus e a humanindade, a vida cristã flo-
resce nos frutos do Espírito Santo: “amor, alegria, paz, 
paciência, amabilidade, bondade, lealdade, mansidão, 
autodomínio” (Gl 5,22). E a prática das bem-aventuran-
ças expressa a maturidade da vida cristã: a pobreza de 
espírito, a mansidão, as lágrimas, a fome e a sede de jus-
tiça, a misericórdia, a pureza de coração, a paz e a perse-
guição por causa da justiça, a mais perfeita delas, que 
equivale ao martírio e abarca todas as outras.

Que o Espírito Santo, o grande dom do Cristo Ressus-
citado, venha sobre todos nós!!

(exerto do artigo publicado na revista Bota Fé)
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1ª etapa da IVC realiza o 
rito de entrega da bíblia Encontrão dos grupos de Leitura Orante

Encontro da Juventude com a IVC

Festa de São Leonardo Murialdo

Festa do Bom Pastor

Grupo de Oração Cenáculo do Amor

Manhã de Espiritualidade 
no Sagrado Coração

Missa da Saúde

Missa das Mães Apostólicas
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Equipamentos contra incêndio
Extintores e Recargas

Mangueiras e Acessórios
Luz de emergência

Pára- raios

R. Abílio Pedro Ramos, 736
Tel.: 2241-4486

www.munhozextintores.com.br
munhozextintores@munhozextintores.com.br

Escapamentos e Catalisadores
Tel: 2242.8850
 11 94034 1804

www.magooart.com.br

Corretora de Seguros 
(todos os ramos)
Trabalhamos com 

várias Cias. de Seguros
Fone: (11) 3331.2728

Rua Abílio Pedro Ramos, 493 
Vila Nilo - CEP. 02279-000

sta devoção começou 
por volta do ano de 1620, 

quando Jesus pediu a difusão 
da devoção ao Seu Sagrado 
Coração a Santa Margarida 
Maria Alacoque, e é recorda-
da pela Igreja na primeira 
sexta-feira de cada mês, 
como expresso na última pro-
messa. Já a solenidade do Co-

ração de Jesus é uma festa móvel no calendário litúrgico, 
celebrada sempre na segunda sexta-feira após o Corpus 
Christi. Portanto, neste ano, será no dia 24 de junho.
PROMESSAS DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS  confia-
das a Santa Margarida Maria Alacoque:
• 1ª Promessa: “A minha bênção permanecerá sobre as 
casas em que se achar exposta e venerada a imagem de 
Meu Sagrado Coração”;
• 2ª Promessa: “Eu darei aos devotos de Meu Coração 
todas as graças necessárias a seu estado”;
• 3ª Promessa: “Estabelecerei e conservarei a paz em 
suas famílias”;
• 4ª Promessa: “Eu os consolarei em todas as suas afli-
ções”;
• 5ª Promessa: “Serei refúgio seguro na vida e principal-
mente na hora da morte”;
• 6ª Promessa: “Lançarei bênçãos abundantes sobre os 
seus trabalhos e empreendimentos”;

JUNHO - MÊS DEDICADO AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS
• 7ª Promessa: “Os pecadores encontrarão, em meu Co-
ração, fonte inesgotável de misericórdias”;
• 8ª Promessa: “As almas tíbias tornar-se-ão fervorosas 
pela prática dessa devoção”;
• 9ª Promessa: “As almas fervorosas subirão, em pouco 
tempo, a uma alta perfeição”;
• 10ª Promessa: “Darei aos sacerdotes que praticarem 
especialmente essa devoção o poder de tocar os cora-
ções mais endurecidos”;
• 11ª Promessa: “As pessoas que propagarem esta de-
voção terão o seu nome inscrito para sempre no Meu 
Coração”;
• 12ª Promessa: “A todos os que comunguem, nas pri-
meiras sextas-feiras de nove meses consecutivos, darei a 
graça da perseverança final e da salvação eterna”.

Dentre os grupos que promovem esta devoção e que 
têm seu carisma ou espiritualidade ligados a esta devo-
ção destaca-se o Apostolado da Oração,“uma rede mun-
dial de oração a serviço dos desafios da humanidade e 
da missão da Igreja, expressos nas intenções mensais de 
oração do Papa.”.

ORAÇÃO DO PAPA
Em junho de 2022, o Papa Francisco nos convida a 

rezarmos pelas famílias:
Rezemos pelas famílias cristãs de todo o mundo, para 
que com gestos concretos vivam a gratuidade do 
amor e a santidade na vida quotidiana.

Fonte: https://pascombrasil.org.br/

E

Rito da entrega do terço e coroação de N.SraTerço de N.Sra Fátima na praça

11/03

Policlínica 
Veterinária

Dr. Rogério Arno Miranda
CRMV - SP 4816

Tel: 2949-0025
Cel: 99933-6361

Av. Guapira, 981 - Tucuruvi
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FAMÍLIA: “A solidão é 
uma fonte de estresse. 
Não fomos feitos para 
viver sozinhos”

uando as pessoas estão mais conectadas umas com as outras, 
isso não apenas as deixa mais felizes, mas as mantém mais 

saudáveis. E, em média, elas também vivem mais. Essa conexão pode 
ser intensificada encontrando mais pessoas durante um tempo ou es-
tabelecendo relações mais próximas e calorosas com uma ou algumas 
pessoas que você sente realmente que irão apoiá-lo se você precisar.

A solidão é uma fonte de estresse. Não fomos feitos para viver sozi-
nhos. Quando estamos sozinhos, os níveis de estresse do corpo aumen-
tam e isso nos leva a um estado de resposta de luta ou fuga, que aconte-
ce quando você está com medo de algo, sua frequência cardíaca e 
pressão arterial aumentam e você se prepara para enfrentar um desafio. 
Mas a solidão é um desafio que não tem fim. Assim seu corpo permane-
ce nesse estado com níveis mais altos de hormônios do estresse, infla-
mação crônica, e isso contribui para destruir o corpo e a saúde.

Às vezes pensamos que as outras pessoas 
são felizes o tempo todo, enquanto nós não 
sabemos o que estamos fazendo, mas nenhu-
ma vida é feliz 24 horas por dia, sete dias na 
semana. Por outro lado, há certas coisas que 
podemos fazer que nos tornam mais propen-
sos a nos sentirmos bem na maior parte do 
tempo. Isso inclui cuidar da nossa saúde, cui-
dar do nosso corpo, comer bem, fazer exercí-
cios regulares, não abusar de drogas ou álcool 
e ter senso de propósito, além de estarmos 
mais conectados com outras pessoas.

Nunca é tarde demais para fazer mudan-
ças em sua vida que o ajudarão a ser mais fe-
liz. Algumas pessoas pensam, ‘Oh, é tarde de-
mais para mim’, ‘Estou muito enferrujado’, ‘As 
coisas simplesmente não deram certo para 
mim’. E o que descobrimos quando acompa-
nhamos a vida dessas pessoas por décadas é 
que, de fato, muitas pessoas, mesmo no final 
da vida, fazem grandes mudanças que podem 
ajudá-las a serem muito mais felizes”.

Excerto de uma entrevista do psiquiatra 
Robert Waldinger ao jornal O Globo, um dos 

líderes do Harvard Study of Adult Development 
(Estudo de Harvard sobre 

Desenvolvimento de Adultos) 

presença do Senhor no Sacramento Eucarístico foi 
querida por Ele próprio, para estar próximo ao ho-

mem e nutri-lo de Si mesmo, para permanecer na comu-
nidade eclesial. Por isto, a Fé nos pede que estejamos 
diante da Eucaristia sabendo que estamos diante do pró-
prio Cristo. É a sua presença que dá às outras dimensões 
deste Sacramento - Banquete, Memorial da Páscoa, an-
tecipação escatológica - um significado que vai além do 
puro simbolismo. 

A Eucaristia é Mistério de Presença, por meio do qual se 
realiza de modo incomparável a promessa de Jesus de estar 
conosco até o fim do mundo. É um sinal consolador do 
amor, do poder e da divindade do nosso Divino Salvador. Ele 
quis entrar em união íntima com os fiéis de cada geração e 
quis fazê-lo de um modo que satisfizesse a nossa natureza 
de espírito encarnados (constituídos por corpo e alma).

A Festa de “Corpus Christi” é a celebração em que so-
lenemente a Igreja comemora o Santíssimo Sacramento 
da Eucaristia; sendo o único dia do ano que  sai em pro-
cissão às nossas ruas. Nesta festa os fiéis agradecem e 
louvam a Deus pelo inestimável dom da Eucaristia, na 
qual o próprio Senhor se faz presente como alimento e 
remédio de nossa alma. A Eucaristia é fonte e centro de 
toda a vida cristã.

A tradição de fazer o tapete com folhas e flores vem 
dos imigrantes açorianos. Essa tradição praticamente de-
sapareceu em Portugal continental, mas foi mantida nos 

CORPUS CHRISTI – A FÉ, A ARTE, OS TAPETES
lugares em que chegaram 
seus imigrantes, criando-
-se o belo costume de en-
feitar as casas com orató-
rios e flores e as ruas com 
tapetes ornamentados, 
em honra do Senhor que 
vem visitar o seu povo. No 
dia dedicado ao Corpo de 
Deus (Corpus Christi), várias cidades brasileiras, organizam 
procissões, que percorrem as ruas enfeitadas com tapetes. 

Nossa paróquia também tem o costume de confeccio-
nar o tapete para a passagem do Santíssimo Sacramento 
em procissão, e para isto convidamos os que desejarem 
ajudar, a estarem presentes no dia 16/jun a partir das 13h, 
para decorar o tapete para a celebração das 16h.

Como gesto concreto aos nossos irmãos que sofrem 
com o frio, faremos dentro da igreja o que chamamos de 
“tapete solidário”, recebendo vossas doações de coberto-
res, roupas de frio e produtos de higiene pessoal, para 
atendermos àqueles que nos procuram, precisando de au-
xílio. Com estes dois tapetes, honramos duplamente o Se-
nhor, pela sua presença no meio de nós na Sagrada Euca-
ristia e oferecendo amor fraterno aos nossos irmãos, pois 
como Ele nos ensina: “todas as vezes que fizestes isso a 
um destes mais pequenos, que são meus irmãos, foi a 
mim que o fizestes!” (Mt 25,40)

A
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Para sorrir

CAÇA-PALAVRAS - COMIDAS DE FESTA JUNINA

Telefonema:
– Alô, eu gostaria de falar com o 
João, por favor.
– É o próprio.
– Oi, Próprio, tudo bom? Você 
pode chamar o João pra mim?

Arroz doce
Bolo de aipim
Bolo de milho
Cachorro quente
Canjica
Churrasco
Curau
Maçã do amor
Milho verde
Paçoca
Pamonha
Pastel
Pé de moleque
Pernil
Quentão
Vinho quente

Na loja de jardinagem:
– Quanto custam esses vasos?
– O bom custa 20 e o ruim custa 40.
– E por que o ruim é mais caro?
– Porque vaso ruim não quebra.

auto peças
Nextel 30*22759

F: 2241-1159
F: 2248-3300

Carlos
Rua Abílio Pedro Ramos, 422

Vila Nilo - Cep: 02279-000
tramwayautopecas@terra.com.br

94348-5789

Tapeçaria e decorações
REGINA

- Reforma de sofás / cadeiras
- Capas de sofás sob medida

Cel.: 11 97115 5008
Tel.: 11 2532 0368

Juarez / Arlete
Rua Irmã Emerenciana, 148

Mosca
Branca

Areia, Cimento,
Cal, Lajes e
Materiais de Acabamento

Financiamos em até 12 vezes
Aceitamos cartões
Visa e Credicard

R. Abílio Pedro Ramos, 50
Tel: 2248-8080

Preparem-se! 
Nossa quermesse 

acontecerá em 
JULHO, nos dias 10 e 

11, 17 e 18. 
Muita comida gostosa 

e boa diversão!!!



Horários das Celebrações

Expediente da Secretaria
Segunda à Sexta das 9h às 12h e das 13h às 17h30
Sábado das 9h às 12h

Obra Social - Direção - Tel: 93092-1796
CCA Murialdo - Tel: 2240-7640

Matriz: Rua Igarité, 338 - Jaçanã - CEP 02264-000 
Fone/Whatsapp 2241-9302 e Whatsapp  93292-3459
Capela Bom Pastor:   Missa aos domingos às 8h30 
Rua da Paz, 22 - Vila Nilo
Capela Sagrado Coração de Jesus: Missas aos domingos às 10h. 
Rua Desembargador Galvão, 49 Jd. Cabuçu

paroquiasb@outlook.com - www.paroquiasaobenedito.org.br
facebook.com/SBjacana

Domingos – missas às 7h30, 10h e 19h. 

2ªs.feiras – missa da esperança às 20h. 

6ªs.feiras – missa às 8h.

Sábados – missas às 18h.

HORÁRIO DAS CELEBRAÇÕES

Programação 
Junho 2022

E X P E D I E N T E
COORDENAÇÃO:  Marcia Bertolino  |   DIAGRAMAÇÃO:  Marcelo Silva Calixto  
TIRAGEM:  800 exemplares
 

Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
Rua Freire Bastos, 430 
www.aroumar.com.br

Receita: 
Bolo de mandioca simples

02 – Leitura Orante aberta à comunidade 
03 - Missa na Capela do Sagrado Coração 
04 - Vigília de Pentecostes
05 - Celebração da Crisma jovens e adultos 19h
08 – Grupo de oração – Matriz – 19h30
09 – Leitura Orante aberta à comunidade
10 – Adoração ao Santíssimo – 20h
15 – Grupo de oração – Matriz – 19h30
16 – Corpus Christi – missa às 16h e confecção de tapete 
decorado e tapete solidário a partir das 13h
22 – Grupo de oração – Matriz – 19h30
23 – Leitura Orante aberta à comunidade
29 – Grupo de oração – Matriz – 19h30
30 – Leitura Orante aberta à comunidade

Ingredientes:
500g mandioca crua ralada 
1 garrafinha leite de coco (200 ml)
1 e 1/2 xícaras de açúcar (270g)
2 ovos
2 colheres (sopa) manteiga (40g)

Modo de Preparo:
Numa tigela grande, junte o açúcar, os ovos e a manteiga. 
Misture tudo muito bem com a ajuda de um batedor de 
arame (fouet). Em seguida, junte o leite de coco e a man-
dioca ralada. Misture até que a mistura fique bem homogê-
nea. Despeje numa forma untada com manteiga e leve para 
assar em forno preaquecido, 180ºC, por cerca de 40 a 50 
minutos.


