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E
Queridos Paroquianos!

stamos iniciando o ano de 2022, ano de expectati-
vas, trabalho e esperança.  Não é fácil fazer proje-
ção plenamente otimista pela realidade que nos 

cerca:  contradições, desafios, pandemia, desempre-
go, fome, diversidade na cultura, na economia, na po-
lítica, na prática religiosa, “crise governamental”, entre 
outros.

Para nós, cristãos, sempre é tempo de esperança. 
Esperança de mudança, de valorização das potenciali-
dades, de testemunho. É tempo de vivermos conscien-
te e responsavelmente nossa missão, nosso discipula-
do. A missão que se faz sem fronteiras ou barreiras 
para alcançar a todas as pessoas e todas as nações. 
Igreja em saída. 

O Ano Jubilar que estamos vivendo tem como tema 
“A Igreja em estado permanente de missão” e o lema 
“Sereis minhas testemunhas” (At 1,8). A temática “A 

“Sereis minhas
testemunhas”

Igreja em estado permanente de missão” segue as in-
tuições do documento de Aparecida que compreende 
a missão como identidade da Igreja, sua própria natu-
reza. A Igreja é missão! O lema “Sereis minhas teste-
munhas” (At 1,8) segue a escolha do Papa Francisco 
para a mensagem do Dia Mundial da Missões de 2022.

O Ano Jubilar Missionário será um tempo oportuno 
de conhecer as iniciativas, projetos e instituições que 
cooperam na missão de Deus. Sobretudo, para nós, 
será um tempo de fazermos frente aos nossos desa-
fios, agindo como Jesus e cooperando na construção 
do Reino de Deus. 

Por isso, querido paroquiano, participe conosco. 
Coloque seus dons a serviço do Senhor. Partilhe seus 
dons e talentos para que todos tenham vida em abun-
dância. Um abençoado ano para todos.

Pe. Idair Bonadiman - Pároco
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KAT-ÓTICA
Indústria e Comércio 

em Vila Nilo desde 
1966

55 anos com as 
bênçãos de Deus 

promovendo a saúde 
da sua visão.

Equipamentos contra incêndio
Extintores e Recargas

Mangueiras e Acessórios
Luz de emergência

Pára- raios

R. Abílio Pedro Ramos, 736
Tel.: 2241-4486

www.munhozextintores.com.br
munhozextintores@munhozextintores.com.br

11/03

Policlínica 
Veterinária

Dr. Rogério Arno Miranda
CRMV - SP 4816

Tel: 2949-0025
Cel: 99933-6361

Av. Guapira, 981 - Tucuruvi

Mosca
Branca

Areia, Cimento,
Cal, Lajes e
Materiais de Acabamento

Financiamos em até 12 vezes
Aceitamos cartões
Visa e Credicard

R. Abílio Pedro Ramos, 50
Tel: 2248-8080

CURSO BÍBLICO DO CEBI - VAMOS FAZER?
ossa paróquia desde 2016 
tem trabalhado em parceria 

com o CEBI – CENTRO DE ESTU-
DOS BÍBLICOS, com o objetivo 
de oferecer formação que ajude 
a aprofundar e consolidar a lei-
tura da Bíblia e gerar uma espiri-

tualidade que defende todas as formas de vida, co-
meçando por aquelas que hoje estão ameaçadas. 
Assim, pretende ajudar pessoas a se formarem e fa-
zerem do estudo e da ciência não um instrumento de 
domínio, mas de serviço ao povo

Por isso, estamos oferecendo dois tipos de cursos 
à comunidade: 
• O curso online é semanal, às quartas-feiras à noite, 

das 20 às 22h. Dois anos, Primeiro e Segundo Testa-
mentos. Os encontros são ao vivo, mas ficam grava-
dos para quem perder ou quiser assistir novamente. 
Valor da contribuição: R$ 200,00 anual ou em parce-
las mensais de R$ 30,00. O curso online tem prazo de 
inscrição até 01 de março a ser feita pelo whatsapp 
(13) 99742-4863.
• O curso presencial será oferecido um sábado por 
mês, das 8h às 12h30. Para esta modalidade é preciso 
no mínimo 10 interessados para dar início à turma. A 
contribuição mensal é de R$ 25,00. Inscrições pela se-
cretaria paroquial até dia 20 de fevereiro.

Conhecer a bíblia e suas histórias não é privilégio 
de padres, religiosos e teólogos. A bíblia é comunica-
ção de Deus com seu povo. Venha conhecer melhor!!

N

Agradecimento: O dízimo é uma das for-
mas que temos de manifestar a nossa gra-
tidão a Deus. Ele não precisa do que te-
mos, pois tudo pertence a Ele. Mesmo 
assim, nós o agradecemos diariamente 

porque temos consciência de que seu amor por nós é 
infinito gratuito e incondicional. Ser dizimista é viver 
em permanente ação de graças.
Benção: o dízimo não compra graças e bençãos. Tudo 
o que Deus coloca à nossa disposição é por amor, e 
portanto, gratuitamente. Cabe a nós acolher o seu 
amor, abrindo o nosso coração a ele. O dízimo é uma 
das chaves que temos e que nos abre a Deus, permi-
tindo que Ele nos cumule de bens. Ser dizimista é aco-
lher com alegria as bençãos divinas.
Contribuição: o dízimo é a participação do batizado 
consciente da manutenção e sustentação de sua co-
munidade, paróquia e diocese. Como Jesus, a Igreja 
necessita de bens materiais para evangelizar. Para tan-
to, conta com a contribuição de cada católico, através 
do dízimo e das ofertas. Ser dizimista é participar na 
missão deixada por Jesus à Igreja.
Dinheiro: O dízimo é contribuição que se faz, basica-
mente, em dinheiro. Assim, a comunidade pode utili-
zá-lo de acordo com as suas necessidades. A Igreja não 
amaldiçoa o dinheiro, mas lembra sem cessar que ele 

ALFABETO DO DÍZIMO

não pode substituir a Deus. Ao recebê-lo dos dizimis-
tas ela o usa com discernimento e é administrado por 
uma equipe idônea em cada comunidade. Ser dizimis-
ta é participar com a comunidade o fruto do próprio 
trabalho. O cristão que não aprende a participar é 
como uma flor que nunca desabrochou!
Evangelização: O dízimo tem como primeiro e máximo 
objetivo a evangelização. Tudo o que a Igreja faz tem 
em vista a ordem de Jesus dada aos discípulos antes da 
sua Ascensão: a evangelização de toda a humanidade. 
Se por acaso uma comunidade utiliza do dízimo para 
algo que nada tenha a ver com a evangelização, está 
traindo Jesus e enganando aos dizimistas. Ser dizimista 
é contribuir com o dízimo sabendo que ele será rever-
tido ao anúncio do evangelho.

... continua no próximo informativo.
Fonte: Adaptação de um texto do 

Pe Gilberto Pereira Souza, Manga- MG.
       Pastoral do Dízimo
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DESTAQUES LITÚRGICOS DO MÊS
Informativo São Benedito

Dia 02/fev – Apresentação do Senhor – Esta data lembra o cumprimento, por Maria e 
José, de um preceito hebraico. Quarenta dias após dar à luz, a mãe deveria passar por um 
ritual de "purificação" e apresentar o filho ao Senhor, no templo. Desde o século quatro 
essa festa era chamada de "Purificação de Maria".

Com a reforma litúrgica de 1960, passou-se a valorizar o sentido da "apresentação", 
oferta de Jesus ao Pai, para que seu destino se cumprisse, marcando em conseqüência a 
aceitação por parte de Maria do que o Pai preparara para o fruto de sua gestação. A data 
passou a ser lembrada então como "Apresentação do Senhor".

No templo, a família foi recebida pelo profeta Simeão e pela profetiza Ana, num encontro descrito por São 
Lucas no seu evangelho. Ambos, Simeão e Ana, reconheceram em Jesus o esperado Messias e profetizaram o 
sofrimento e a glória que viriam para Ele e a família. É na tradição dessa profecia que se baseia também a outra 
festa comemorada nesta data, a de Nossa Senhora da Candelária, ou da Luz, ou ainda dos Navegantes.

Dia 03/fev – São Brás - A vida e os feitos de São Brás atraem a profunda fé e a admiração 
popular. Ele é venerado no Oriente e Ocidente com a mesma intensidade ao longo de 
séculos, e até hoje, mães aflitas recorrem à sua intercessão quando um filho engasga ou 
apresenta problemas de garganta. A bênção de São Brás é procurada principalmente por 
quem tem problemas nesta parte do corpo.

O prodígio atribuído a ele quando era levado preso, para depois ser torturado, consta 
que uma mãe aflita jogou-se aos seus pés pedindo que socorresse o filho, que agonizava 
com uma espinha de peixe atravessada na garganta. O santo rezou, fez o sinal da cruz 

sobre o menino e este se levantou imediatamente como se nada lhe tivesse acontecido.
Brás nasceu na Armênia, era médico, sacerdote e muito benevolente com os pobres e cristãos perseguidos e 

por essas virtudes foi nomeado bispo de Sebaste, isto no século três. Apesar daqueles anos marcarem os finais 
das grandes perseguições aos cristãos, muitos ainda foram torturados e mortos na mão dos poderosos pagãos. 
Brás abandonou o bispado e se protegeu na caverna de uma montanha isolada e mesmo assim, depois de des-
coberto e capturado, morreu em testemunho de sua fé sob as ordens do imperador Licínio, em 316. A fama de 
sua santidade rodou o mundo ainda enquanto vivia e sua morte foi impressionante. O bispo Brás teria sido ter-
rivelmente flagelado e torturado.

Fonte: https://arquisp.org.br/liturgia

SUA DIVERSÃO PODE RENDER 
GESTOS DE CARIDADE

o mês de janeiro, recebemos a doação de 
804 quilos de alimentos não perecíveis, fruto 

de uma campanha de arrecadação entre amigos 
que jogam futebol. Ao praticar seu esporte e se 
divertir, pensaram em uma forma de beneficiar 
os menos favorecidos e realizaram a arrecada-
ção de mantimentos que foram destinados às 
nossas obras sociais.

Pense um pouco se dentre suas atividades 
e inciativas familiares, sociais ou esportivas 
você tem alguma forma de colacorar e ser 
também um promotor da solidariedade. Orga-
nize entre seus amigos, times, grupos, etc, 
ações solidárias... os tempos têm sido som-
brios para muitas famílias e a necessidade é 
crescente.

Ao Vitor, neto da nossa paroquiana D.Geni, 
e ao seu time, nossa gratidão e nossas preces. 
Ao Casal Celso e Creusa que intermediaram os 
contatos, Deus os abençoe!

N
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94348-5789

Tapeçaria e decorações
REGINA

- Reforma de sofás / cadeiras
- Capas de sofás sob medida

Tel.: 2242 5008
Juarez / Arlete

Rua Irmã Emerenciana, 148

Corretora de Seguros 
(todos os ramos)
Trabalhamos com 

várias Cias. de Seguros
Fone: (11) 3331.2728

Rua Abílio Pedro Ramos, 493 
Vila Nilo - CEP. 02279-000

Produções
Foto e Vídeo

Giuseppe D´Aleo

SOCIAIS
INDUSTRIAIS

CIENTÍFICAS

Tel. (11)       98085-2582
giuseppedaleo@bol.com.br

Facebook - Leo D´Aleo
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ecentemente o papa Francisco, num de seus 
pronunciamentos, falando sobre a fé, disse que  

“Nunca devemos esquecer que uma fé que não nos 
põe em crise é uma fé em crise; uma fé que não nos 
faz crescer é uma fé que deve crescer; uma fé que 
não nos questiona é uma fé sobre a qual devemos 
questionar; uma fé que não nos anima é uma fé 
que deve ser animada; uma fé que não nos sacode 
é uma fé que deve ser sacudida. Não nos contente-
mos com uma fé morna e habitual. Colaboremos 
com o Espírito Santo e uns com os outros para que 
o fogo que Jesus trouxe ao mundo possa continuar 
aceso e incendiar o coração de todos.”

As palavras do Papa questionam a fé pouco escla-
recida, inerte, superficial que não nos tira do lugar 
comum, que não nos torna testemunhas hábeis de 
Jesus. Ao pedir que colaboremos com o Espírito San-
to e uns com os outros, inquieta-nos a grande neces-
sidade que a Igreja tem de pessoas que se dispo-
nham ao serviço da catequese, hoje elevado à 
categoria de ministério pelo próprio Papa.

Anunciar, revelar, testemunhar Jesus, o filho de 
Deus é tarefa de quem já o experimentou em sua 
própria vida e que reconhece a alegria desse encon-
tro, desejando conduzir outras pessoas a abrir a 
mente, o coração para esse encontro.

Claro que é um ministério para o qual devemos 
ser formados, e por isso nossa comunidade se em-
penha na formação de novos catequistas, mas antes 
disso, precisamos contar com o SIM de tantos dos 
nossos paroquianos que já realizaram esse encontro 
com Jesus. Sustentados pela graça do seu batismo, 
precisamos ver pessoas que se disponham a servir, a 
doar seu tempo, seus talentos a serviço da gestação 
e crescimento da fé dos irmãos, como um dia al-
guém se dispôs a cultivar a sua fé.

Reze ao Senhor pedindo esse discernimento e 
essa determinação. Que o amor que temos a Deus 
se revele no amor com que decidimos conduzir nos-
sos irmãos ao seu ministério de amor!

Se você se sentiu chamado(a), procure nossas ca-
tequistas ou a secretaria paroquial para mais escla-
recimentos.

O ministério do catequista

SOCIAL
CCA Murialdo – crianças e adolescentes dos 6 aos 14 
anos. Informações 2240-7640
Bazar – 3ª feira das 12h às 16h e sábado das 8h às 12h
Acupuntura – sábados das 8h30 às 10h
Ginástica 3ª idade – 2ª e 4ª feira, das 7h às 8h
Escola de Música – Coral: todas as terças das 19h30 às 
21h30 (c/Prof.Álvaro 11 99266-8855). Violão: sába-
dos às 10h, 11h, 15h (iniciantes) e 16h (c/Prof. Tiago 
11 98389-9625).  Teclado: sábado às 10h (iniciantes)  
(c/Prof. Vinícius 11 94387-6264)
Associação Antialcoólica -5ªs feiras das 20h às 22h

EVANGELIZAÇÃO
Iniciação à vida cristã – crianças, adolescentes, jovens 
e adultos (informações na secretaria)
Leitura Orante da palavra – pequenos grupos nas ca-
sas (informações na secretaria)
Formação para o batismo – inscrições todo mês, até o 
dia 14. Encontro de preparação no 1º sábado do mês 
seguinte, batismo no 3º sábado
Curso bíblico do CEBI – presencial 1 sábado por mês 
ou online 1 vez por semana (inscrições na secretaria – 
ver pág 2)
Formação de catequistas – interessados em servir no mi-
nistério de catequista informações c/Inês 11 99710-3681
Grupo de Adolescentes – Kids – encontros aos sába-
dos 16h (c/Mariana 11 94191-4046)
Grupo de Jovens – Encontros aos sábados 16h (c/ João 
Vitor 11 98810-3721)
Terço – 6ªs feiras – 19h30 na capela do Santíssimo

R

CONHEÇAM NOSSAS 
ATIVIDADES



Fevereiro • 2022 | 5

www.paroquiasaobenedito.org.brInformativo São Benedito

stamos vivenciando um tempo em que os adultos 
se esqueceram do que é ser criança. E o mais assus-

tador nessa condição, é que a indústria farmacêutica 
tem se beneficiado muito com a ‘criançafobia’ (repulsa 
pelo ser criança) e assim, com a ajuda de pais e de 
profissionais da saúde mental, comportamentos co-
muns da infância têm sido diagnosticados como trans-
tornos metais. Dessa maneira crianças saudáveis são 
medicalizadas só porque são inquietas, barulhentas, 
rebeldes, perguntadeiras…

A patologização e a medicalização da infância é um 
erro gravíssimo que tem sido cobrado de forma muito 
severa no corpo e no cérebro das crianças.

A criança sadia e feliz é barulhenta, inquieta, pergun-
tadeira, rebelde corre, grita… faz de tudo para chamar a 
nossa atenção. As crianças querem tocar em tudo, ex-
perimentar, sentir, rir, aprender… E devemos oferecer a 
elas ambientes onde isso seja possível. Pois, se sempre 
as obrigarmos a ficarem caladas, a não chorarem, a fa-
larem baixo, a não se moverem da cadeira e a não ex-
pressarem os seus sentimentos, emoções e pensamen-
tos, elas serão crianças assustadas que não se atreverão 
a explorar o mundo, a se superar, a questionar, a buscar 
respostas por si mesmas…  Elas crescerão e serão adul-
tos sem nenhuma inteligência emocional, serão estag-
nados, oprimidos e sem autoestima, não terão voz no 
mundo e suas relações afetivas serão conflituosas.

Ensinando que há hora de fazer barulho, há hora de 
ficar em silêncio, há hora de brincar e hora de ficar 
quieto. Isso precisa ser verbalizado em tom suficiente 
de voz: se posicione fisicamente de modo a ficar na 

FAMÍLIA:  A criança sadia e feliz, é barulhenta, inquieta, perguntadeira e rebelde

mesma altura do seu filho. Olhe nos seus olhos e diga: 
‘agora é hora de brincar’; ‘agora é hora de dormir’; 
‘agora é hora de ficar em silêncio; agora é hora de dar 
gargalhadas…’. Depois peça para ele repetir o que vai 
acontecer naquela hora.

Os ‘choros de alerta’ devem ser atendidos, não 
censurados. Se uma criança quer tocar algo iremos 
protegê-la para que não se machuque, mas é necessá-
rio fomentar a sua conduta de exploração, de curiosi-
dade, de interação com seu meio. A infância é baru-
lhenta por natureza. Não é preciso passar por uma 
creche ou uma escola primária na hora do recreio para 
lembrar o que é ser criança. Elas terão tempo para 
crescer e também fazer silêncio, para ficar quietas nos 
assentos de um avião sem incomodar ninguém.

Texto de Clara Dawn, escritora, neuropsicopedago-
ga e psicanalista. 

Leia na íntegra em https://www.portalraizes.
com/a-crianca-sadia-e-feliz-e-barulhenta-inquieta-pergun-

tadeira-e-rebelde/

E

A Pastoral da Saúde existe “para 
que todos tenham vida e a tenham 
em abundância”, uma vez que 
compreende que a vida é o dom 
mais precioso com que Deus agra-
ciou o ser humano. Proteger a vida 
é uma missão sagrada de todos. 

(cf. Jo 10,10). As atividades que a da Pastoral da Saú-
de desenvolve são realizadas em três dimensões: 
Dimensão solidária: Atua nas instituições de saúde, 
na família e na comunidade. 
Dimensão comunitária: Visa a promoção, educação 
e prevenção para a saúde. 

A paróquia São Benedito, ressoando a voz do povo de Deus que aqui realiza seu 
vínculo de fé, agradece à Angélica, que ora se aposenta, toda dedicação, empenho 
e energias empenhados neste longo tempo de trabalho como secretaria paroquial 
- quase 29 anos!! - e reza para que sua nova fase de vida e seus novos projetos se-
jam todos abençoados por Deus. Certemamente as amizades e sementes plantadas 
ao longo deste caminho continuarão a florescer. Seja feliz! Receba nossa gratidão!

Dimensão político-institucional: Atua junto aos Ór-
gãos e Instituições Públicas e Privadas da área da saú-
de, agindo como articuladores e fiscalizadores das 
decisões no setor saúde, participando ativamente 
dos Conselhos de Saúde da região. 

O agente da Pastoral da saúde é aquele que, em 
nome da proposta de Jesus Cristo, se coloca à dispo-
sição da comunidade para atender prioritariamente 
os idosos e doentes em suas necessidades e ajudá-la 
a descobrir “caminhos” na conquista por mais saúde 
e vida. As pessoas interessadas em seguir a proposta 
de Jesus Cristo e se colocar à disposição da comuni-
dade, deve procurar a secretária da paróquia.
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ão as pequenas correções de 
rumo que levam o avião ao aero-

porto, o carro na pista certa e o navio 
sem desvios. Da origem ao destino, 
os pilotos, condutores e comandan-
tes, com leves toques, às vezes com 
ajuda de computadores, recolocam 
seus veículos no rumo certo. Estão lá 
para chegar com segurança e para 
isso precisam corrigir o rumo tantas 
vezes quantas seu veículo for amea-
çado de algum desvio.

Com a fé sucede o mesmo. Cren-
tes inteligentes corrigem a rota, o 
rumo e  seu modo de pensar e falar, 
quando descobrem em si, ou no seu 
grupo, afirmações ou práticas que 
levam ou podem levar a desvios.

Os ventos que sopram sobre o 
avião, sobre o navio e às vezes sobre 
os carros, e os desvios do rumo, não 
são os mesmos, mas assemelham-
-se aos que sopram no mundo das 
crenças e ideias. Quem se deixa le-
var por ventos e ondas pode acabar 
fora da estrada do bom senso. Atra-
vés dos séculos, história adentro, 
não foram poucos os que começa-
ram seus desvios de fé, ignorando 
as pequenas correções de rumo. 
Daquela aparentemente inocente 
catequese a outras e outras não 
corrigidas, acabaram fora da sua fé.

Embora muitos sustentem que 
estão certos, o fato é que não estão 
mais na rota inicial. Pousarão certa-
mente em outros aeroportos e atra-
carão em portos que não estavam 
no primeiro projeto. Corrigir-se para 
quem deseja permanecer fiel à pri-
meira promessa é fundamental. 
Mas aí está uma palavra bonita de 
se pronunciar e difícil de viver. Nin-
guém gosta de saber que se des-
viou, ou que os ventos o estão le-
vando em outra direção. Não 
consideramos amigos aqueles que 
nos sacodem. Agradam-nos mais os 
que nos aplaudem. Mas aplauso 
nem sempre ajuda o piloto a pôr o 
avião na rota certa.

Artigo do  Pe. José Fernandes de 
Oliveira scj (Pe. Zezinho) publicado na 

revista Ave Maria de dez 2011

CORRIJA SUA FÉ

S

o ano passado, em maio à pandemia, aconteceu em nossa comuni-
dade paroquial a transição na metodologia dos encontros dos pe-

quenos grupos, mantendo-se a visão da Igreja em saída, da Igreja nas 
casas, mas adotando-se para os encontros a Leitura Orante da Palavra. 

O Papa Francisco continuamente reafirma aquilo que já sabemos e 
que a Igreja reconhece há tanto tempo, qual seja, que no centro da vida 
do povo santo de Deus e do caminho da fé, não estamos nós com as 
nossas palavras. No centro, está Deus com a Sua Palavra.

Assim, reafirmamos que a visão do pequeno grupo é visão nascida 
das primeiras comunidades cristãs, da forma de Jesus conviver com os 
seus e dos seus discípulos se organizarem e anunciarem o evangelho de 
forma pessoal, cuidadosa, cuidando do discipulado e do caminho de fé 
daqueles a quem acompanhavam. Acreditamos na força dos relaciona-
mentos fraternos, da proximidade, da atenção.

E acreditamos também que nestes tempos, o uso da Palavra de 
Deus, a ser partilhada, rezada e 
atualizada pelo pequeno 
grupo é resposta que faz 
crescer a fé, a 
compreensão da missão 
dos discípulos de Jesus, 
que faz caminharmos 
juntos rumo a experiências 
fraternas mais concretas e que 
de fato convertam nosso coração. 

Se em algum momento bater o desânimo, a incerteza 
de experimentar o novo, ou qualquer tipo de ceticismo, 
lembremos de como nos anima o Papa: “A Palavra de Deus 
alimenta e renova a fé: voltemos a colocá-la no centro da 
oração e da vida espiritual!” 

                                                                              Marcia M.Bertolino

A PALAVRA DE DEUS EM 
NOSSA VIDA CRISTÃ

Informe-se na secretaria 
como fazer parte de um grupo 

de Leitura Orante! Você será muito 
bem vindo e terá oportunidade de 
permitir que a Palavra habite em 
você, satisfazendo seus anseios e 

curando suas feridas!

N
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Para sorrir

Informativo São Benedito

Meta de relacionamento 
Dois amigos estão conversando e um deles diz:
- Minha namorada me trata como Deus.
- Que sorte a sua, heim? O que ela faz?
- Ela ignora a minha existência e só fala comigo quando precisa de alguma coisa.

De volta para o futuro
Três amigos estão conversando e um deles diz:
- Eu tenho uma piada sobre viagem no tempo, mas não vou contar.
- Por que não?, o outro pergunta.
- Porque vocês não gostaram!

Escapamentos e Catalisadores
Tel: 2242.8850

Nextel: 54*21805 

www.magooart.com.br

Aceitamos todos os
tickets sem acréscimo

Só trabalhamos com carne de boi
R. Irmã Emerenciana, 867
   Tel: 2241-0092

Casa de Carnes

CENTER LÍDER
Carnes Frescas todos os dias

auto peças
Nextel 30*22759

F: 2241-1159
F: 2248-3300

Carlos
Rua Abílio Pedro Ramos, 422

Vila Nilo - Cep: 02279-000
tramwayautopecas@terra.com.br

SEMAF 
Indústria e 
Comércio Ltda.

SERRALHERIA
Esquadrias de ferro e alumínio

Rua Abilio Pedro Ramos No 699
CEP: 02279-000 - Vila Nilo - São Paulo - SP

Fones: 2241.6799 - 2241.6163

MATERIAIS PARA 
CONSTRUÇÕES EM 

GERAL



Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
Rua Freire Bastos, 430 
www.aroumar.com.br

Horários das Celebrações
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E X P E D I E N T E

Expediente da Secretaria
Segunda à Sexta das 9h às 12h e das 13h às 17h30
Sábado das 9h às 12h

Obra Social - Direção - Tel: 93092-1796
CCA Murialdo - Tel: 2240-7640

Matriz: Rua Igarité, 338 - Jaçanã - CEP 02264-000 
Tel: 2241-9302
Capela Bom Pastor:   Missa aos domingos às 8h30 
Rua da Paz, 22 - Vila Nilo
Capela Sagrado Coração de Jesus: Missas aos domingos às 10h. 
Rua Desembargador Galvão, 49 Jd. Cabuçu

paroquiasb@outlook.com - www.paroquiasaobenedito.org.br
facebook.com/SBjacana

E D I Ç Ã O  O N L I N E

Domingos – missas às 7h30, 10h e 19h. 

2ªs.feiras – missa da esperança às 20h. 

6ªs.feiras – missa às 8h.
Na 2a sexta feira do mês, Adoração ao Santíssimo 
às 20h.

Sábados – missas às 18h.

RECEITA
SALADA DE ABOBRINHA

HORÁRIO DAS CELEBRAÇÕES

Programação de Fevereiro 2022
• 02 e 03 – Retorno dos grupos de Leitura Orante
• 04 – Terço na Capela do Santíssimo 19h30
• 05 e 06 – retorno das turmas da Iniciação à Vida 
Cristã e início de novas turmas
• 05 e 06 - bênção de São Brás nas missas
• 11 – Terço na Capela do Santíssimo 19h30 e Ado-
ração ao Santíssimo 20h
• 18 – Terço na Capela do Santíssimo 19h30
• 25 – Terço na Capela do Santíssimo 19h30

Ingredientes:
2 abobrinhas pequenas cruas cortadas em fatias 
bem finas
2 colheres sopa de azeite
2 colheres sopa de salsinha
Pimenta, sal e páprica a gosto
Suco de um limão
Preparo: numa travessa rasa, coloque lado a lado 
as fatias de abobrinha fazendo a primeira camada. 
Misture todos os temperos e tempere com um 
pouco dele. Siga fazendo novas camadas e tempe-
rando. Deixe descansar 15 minutos na geladeira e 
sirva acompanhando carnes ou assados.


