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Manso e Humilde de Coracao

devogao ao Sagrado Coragdo tem as suas
origens na devogao popular e, sem duvida, &
uma das piedades mais difundida e mais
amada pelos fiéis.

A expressao “Coragao de Cristo” nos remete a
totalidade de seu ser, Verbo encarnado para a sal-
vacao de toda a humanidade. Esta piedade popular
tem a sua fundamentacédo na Sagrada Escritura.
Jesus, em seu Evangelho, convida os discipulos a
viverem em intima comunhao com Ele, assumindo
a Sua palavra como modo de vida e revelando-se
um Mestre “manso e humilde de coragao”.

Esta expressdo também nos remete ao momen-
to da morte de Cristo, em que, do alto da cruz, por
uma langa, o Seu Divino Coracgéo foi transpassado,
de onde jorrou sangue e agua, simbolo do nasci-
mento da Igreja e de seus sacramentos, simbolo de
nossa redencao.

Coracéo lembra-nos amor, e ha no mundo algum
outro coracado que amou mais do que o Coragao de
Jesus? Amor verdadeiro, que s6 no seu coragao en-

contramos. Todos os dias, temos que pedir para que
Cristo nos conceda a graga de termos 0s nossos
coragdes semelhantes ao dele, pois 0 Seu coragéo
€ a fonte, o rio, 0 oceano de misericérdia, no qual
somos mergulhados.

Celebrar o Sagrado Coracgao € lembrar que Cris-
to foi verdadeiramente homem e verdadeiramente
Deus. E, sendo homem, também teve os mesmos
sentimentos que nés temos. Mas com uma diferen-
ca: Seu coragao sempre foi manso e humilde, por
isso nunca maltratou ninguém. Sendo Deus, nunca
julgou, mas sempre usou de misericordia, compade-
ceu-se dos sofredores e humilhados e sempre pres-
tou-lhes ajuda e consolo.

Busquemos no Coragdo Amoroso de Jesus toda
ariqueza de gragas e béngaos que precisamos para
viver nosso discipulado.

Jesus manso e humilde de coracgao, fazei nosso
coragao semelhante ao Vosso.

Pe Idair Bonadiman - Paroco
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ALFABETO DO DizIMO

Prestacdo de Contas: O dizimo pertence a comu-
nidade, assim como as ofertas. E importante que aque-
les que sao os responsaveis pela aplicagao digam a co-
munidade, de forma clara e inequivoca, onde os bens da
comunidade estdo sendo utilizados. Ser dizimista é ter
interesse pela prestacao de contas feita a comunidade.

Qualidade e quantidade: O dizimo tem qualidade
quando é entregue com consciéncia e alegria, e tem
quantidade quando a quantia é parte substancial, isto
é, correspondente a uma parcela que faga jus aos
quanto o dizimista possui e ganha. Ser dizimista é par-
tilhar com a comunidade um dizimo que tenha qualida-
de e quantidade e ndo meras esmolas com o objetivo
de acalmar ou anestesiar a consciéncia.

Renuncia: O dizimo s6 é auténtico e verdadeiro
quando faz com o que o dizimista supere a avereza e
seja capaz de renunciar para contribuir com qualidade
e quantidade. Se, ao contribuir com o dizimo, nao faze-
mos nenhum esforgo, € sinal de que nao estamos re-
nunciando a nada. Ser dizimista € ser capaz de sacrifi-
car-se para que o dizimo expresse de fato a fé e a
generosidade do dizimista.

Sentido de Pertenca e Solidariedade: O dizimo
desperta e alimenta a consciéncia de pertenca a pro-
pria comunidade, da qual iniciei a fazer parte no dia do
meu Batismo. Quanto a solidariedade o dizimo caracte-
riza-se por dois sentidos: 1. Do dizimista, que se faz um
com sua comunidade ao fazer a sua contribui¢cdo; 2. Da
comunidade, que, na unidade, se solidariza com os
evangelizadores, 0os missionarios, os empobrecidos.
Ser dizimista é estar em comunh&do com os demais ba-
tizados da comunidade, agindo juntos em raz&o da
mesma fé em Jesus Cristo.

Taxas: O dizimo foi escolhido pelos bispos do Brasil
para substituir as taxas, tendo em vista que estas esta-
vam sendo entendidas como uma forma de comprar os
beneficios de divinos. A comunidade que ja tem o dizi-
mo implantado e funcionando bem, deve elimina-las.
Aquelas que ainda ndo conseguem evangelizar exclu-
sivamente pelo dizimo e pelas ofertas, podem manter
taxas, entendidas porém como forma de contribuigdo
temporaria e ndo como forma de pagamento. (continua
no proximo informativo).

Fonte: Adaptagcdo de um texto do Pe Gilberto Pereira
Souza, Manga- MG.
Pastoral do Dizimo

www.paroquiasaobenedito.org.br [}

Pastoral da Crianca, criada pela Dra. Zilda Arns, con-

tinua apoiando as familias, porém neste tempo tao
dificil, de um jeito um pouco diferente. Realizada em todas
as dioceses do Estado para acompanhar e cuidar de
criangas na faixa etaria de 0 a 6 anos, gestantes e fami-
lias, a Pastoral viu o seu trabalho a partir de um novo pon-
to de vista.

A missao da Pastoral da Crianca "é ser a presenca do
amor solidario de Deus nesse mundo, para assim, conti-
nuarmos o caminho da partilha fraterna da solidariedade
e da fé em foco da vida, que se multiplica de comunidade
em comunidade".

Em virtude do isolamento social e da doenca Covid, o
grupo de voluntarios precisou encontrar alternativas para
garantir o cuidado com as familias que, neste momento
tao dificil, estdo ainda mais vulneraveis. Mensalmente a
Pastoral realiza 3 atividades que s&o: a visita domiciliar,
a celebracao da vida e a reunido de reflexado e avaliacao.

Segundo o presidente internacional da Pastoral, Nel-
son Arns, os agentes continuam realizando as visitas
para acompanhar as criangas e gestantes usando mas-
caras, luvas e alcool em gel, mantendo a distancia ne-
cessaria e seguindo todos os protocolos de saude. Na
nossa comunidade nao é diferente. Os lideres possuem
o aplicativo da visita domiciliar, todos os dados das crian-
¢as ja estdo no aplicativo e, quando achamos necessa-
rio, realizamos pessoalmente as visitas, seguindo todos
os cuidados necessarios.

Durante o més, os lideres fazem os contatos telefoni-
COS com as maes para saberem se as criangas estao
bem e se estdo com algum problema de saude ou se
tomaram as vacinas necessarias no periodo certo. Po-
rém, constatamos que todas estdo com dificuldades de
alimentagao e em conseguir fraldas de todos os tama-
nhos para nossas criangas menores.

A Paroquia auxilia estas familias com cestas basicas
mensalmente, mas precisamos da sua ajuda. Se vocé
quer ajudar e ndo sabe como, procure a secretaria da
nossa Igreja e veja como pode nos ajudar. Nossas crian-
¢as precisam muito.

Luciana Maria Fernandes
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Industria e Comércio

Msoodpry, -

Escapamentos e Catalisadores

Tel: 2242.8850
Nextel: 5421805

www.magooart.com.br
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CASA DE CARNES

CENTER LIDER

Carnes Frescas todos os dias
Aceitamos todos os
tickets sem acréscimo
S6 trabalhamos com carne de boi

R. Irma Emerenciana, 867

Tel: 2241-0092

em Vila Nilo desde
1966

55 anos com as
béncaos de Deus
promovendo a saude
da sua visao.

MuNHoZ 8% emioses
*

Equipamentos contra incéndio
Extintores e Recargas
Mangueiras e Acessorios
Luz de emergéncia
Para- raios
munhozextintores@munhozextintores.com.br
www.munhozextintores.com.br

R. Abilio Pedro Ramos, 736
Tel.: 2241-4486
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Sao José - a sombra de Deus

mistério da paternidade de
José é um mistério que soé
Deus conhece.

Um escritor mistico, chamado
Louis d’Argentan, disse que José
foi a “Sombra de Deus”. O con-
ceito de sombra € biblico e muito
rico em simbolismos. No caso, o
santo Patriarca seria o represen-
tante de Deus Pai, da primeira pessoa da Santissima
Trindade, diante de seu Filho Unico: uma sombra do Pai
verdadeiro.

Em Gn 41,42ss encontra-se uma tipologia significati-
va. O Farad era Senhor absoluto do Egito, mas colocou
tudo nas maos de José (José do Egito), filho de Jaco.
José nédo era o Farao, mas todos viam nele a autoridade
e o0 poder do Farad. Era a sombra do Faraé.

Assim, Deus entregou seu poder e sua autoridade a
José, esposo de Maria, de modo que ele representa em
tudo sua paternidade. José é a sombra do Pai do Céu.

Quando pensamos que a sombra ndo pode ser separada
do corpo que a projeta, concluimos imediatamente que a
paternidade de José esta ligada aquela de Deus de modo
indissoluvel, muito além de qualquer denominacao que
se queira dar.

Maria, com certeza, poderia falar a José desta manei-
ra: “O meu unico Filho, que deve ser adorado pelos Anjos
e pelos homens e por todas as criaturas seria despreza-
do como ilegitimo se tu ndo fosses a sombra do Pai do
céu. Assim, nés vivemos seguros na sombra de tua pro-
tecdo” (Argentan)

José é o pai perfeito, o pai que s6 age por amor de
seu Filho e da sua esposa. Quando, no século XVII al-
guns tedlogos, falando da Familia de Nazare, disseram
que era uma pequena Trindade terrena, queriam expres-
sar esse conceito: a Trindade de Nazaré é a sombra da
Trindade divina, como José é a sombra do Pai.

(Do livro “José, sombra de Deus Pai”
de Pe. Giuseppe Perona, CSJ, p.49-50)

Alimentemo-nos de Jesus

egundo o relato de Joédo

6,51-58, uma vez mais os
judeus, incapazes de ir além do
fisico e do material, interrom-
pem Jesus escandalizados pela |
linguagem agressiva que ele
usa: “Como pode ele nos dar a
sua carne para comer?” Jesus
nao retira sua afirmacao, porém da as suas palavras um
conteudo mais profundo.

O centro de sua exposi¢ao permite nos alimentar na
experiéncia que tinham as primeiras comunidades cris-
tas quando celebravam a eucaristia. Segundo Jesus, os
discipulos ndo somente devem crer nele, mas também
devem alimentar-se e nutrir-se de sua pessoa. A eucaris-
tia € uma experiéncia central nos seguidores de Jesus.

As palavras que se seguem destacam seu carater
fundamental e indispensavel: “Minha carne é verdadeira
comida e meu sangue é verdadeira bebida”. Se os disci-
pulos nao se alimentam dele, poderao fazer e dizer mui-
tas coisas, mas certamente ndo poderdo esquecer suas
palavras: “Nao terdo a vida em vocés”.

Para termos vida em nds, € preciso nos alimentar de
Jesus, nos nutrir de seu sopro vital, interiorizar suas ati-
tudes e critérios de vida. Esse é o segredo e a forga da

eucaristia. Somente o conhecem aqueles que comun-
gam com ele e se alimentam por sua paixao pelo Pai e
por seu amor a seus filhos.

A linguagem de Jesus € de grande forga expressiva.
Para aqueles que sabem se alimentar dele, Jesus faz
esta promessa: “Ele vive em mim e eu vivo nele”. Quem
se nutre da eucaristia experimenta que sua relacido com
Jesus nao é uma realidade externa. Jesus ndo € um mo-
delo de vida para que nds imitemos por fora. Ele alimen-
ta nossa vida a partir de dentro.

Esta experiéncia de “habitar” em Jesus e deixar que
Jesus “habite” em ndés pode transformar a raiz de nossa
fé. Este mutuo intercAmbio, esta estreita comunhao, difi-
cil de expressar com palavras, constitui verdadeira rela-
¢ao do discipulo de Jesus. Isso quer dizer: segui-lo sus-
tentados pela sua forga vital.

A vida que Jesus transmite aos discipulos através da
eucaristia € a mesma que ele recebe do Pai, que é a
fonte inesgotavel de vida plena. Uma vida que ndo se
extingue com nossa morte biologica. Por isso Jesus se
atreve a oferecer esta promessa aos seus: “quem come
deste pao vivera para sempre”

Texto de José Antonio Pagola extraido de

Policlinica Mosca
o s e Branca
Veterinaria Jap
: . reia, Cimento,
Dr. Rogério Arno Miranda Cal, Lajes ¢

CRMY - SP 4816 Materiais de Acabamento

Tel: 2949-0025
Cel: 99933-6361

Av. Guapira, 981 - Tucuruvi

Financiamos em até 12 vezes
Aceitamos cartdes
Visa e Credicard
R. Abilio Pedro Ramos, 50

Tel: 2248-8080

http://www.ihu.unisinos.br/

 Conserto e restauragdo de
armacdo de dculos

Tapecaria e decoracdes
REGINA

- Reforma de sofés / cadeiras
- Capas de sofas sob medida

Tel.: 2242 5008

Juarez / Arlete
Rua Irma Emerenciana, 148

 Venda de acessérios para
" éculos
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Anunciar a Boa Noticia

tedlogo José Antonio Pa-

gola coloca, na abertura
do seu novo livro “Anunciar
Deus hoje como boa noticia”,
uma provocagao que faz re-
fletir a forma como temos fala-
do de Deus nestes tempos.

“Nés cristaos s6 podere-
mos anunciar o nosso Deus
como Boa Noticia se soubermos mtroduz:r sua amlzade e
sua grande béngdo neste mundo as vezes inospito. Nem
fodos podem oferecer amizade, ja que somente quem se
sente amado é capaz de amar. Por isso, esta pode ser
hoje uma das pistas para nossa agdo evangelizadora:
acolher a amizade de Deus, desfruta-la e celebra-la em
nossas comunidades, para poder anuncia-la e comunica-
-la inclusive aos mais esquecidos e abandonados”

Parece uma colocacao simples, mas a realidade de
crise nos coloca diante do risco de termos nos acomo-
dado a uma experiéncia virtual com o outro. Vivemos
tempos em que ha um crescimento enorme de uma
‘versao’ individualista da fé, em detrimento de um perfil
mais comunitario e social. Esse individualismo da fé
nos mantém presos as nossas proprias experiéncias, e
quando isso passa a ser suficiente para nos, estamos
nos distanciando do &mago do cristianismo que sempre
se tratou de vida em comum, de partilha, de relaciona-
mentos fraternos.

A Igreja que precisa renascer deste tempo de pan-
demia ndo é a Igreja das massas, mas justamente a
Igreja das casas, da proximidade, o pequeno grupo
que se apresenta cada vez mais importante como ca-
minho de cuidado reciproco, de partilha das experién-
cias que a Palavra suscita em cada um, do olhar sa-
maritano sobre aqueles que estédo a beira do caminho,
e que sdo tantos...

As Diretrizes para a A¢éo Evangelizadora da Igreja no
Brasil (DGAE) destacam que a imagem da “casa” que
esta associada as comunidades € garantida pelas rela-
¢cOes fraternas ali vividas e n&o pelo lugar que se reu-
nem. Enquanto relagdo, primam por ser espago de en-
contro (DGAE 132-133), lugar de ternura (134-137), lugar
das familias (138-140) e lugar de portas abertas(141-143).
Por isso, como nos alerta o Papa Francisco, “Nao deixe-
mos que nos roubem a comunidade!”. Sejamos promoto-
res da fraternidade, capazes de ver a grandeza sagrada
em cada proximo.

Marcia M. Bertolino

www.paroquiasaobenedito.org.br

FAMILIA: Tarefas domésticas:
por que e como as crlangas podem
ajudar em casa |

Y 4
E comum que adultos
no geral subestimem
a capacidade das crian-
cas. Os pequenos séao
capazes de muito mais
do que pensamos, princi- :
palmente se forem estimulados desde cedo.

E claro que brincar é muito importante para o desen-
volvimento deles, assim como ir para a escola e descan-
sar. Aos poucos, porém, de acordo com a idade de cada
crianca, incluir tarefas em sua rotina é essencial para
ajuda-la desenvolver responsabilidade e varias outras
habilidades:

1. Habilidades para a vida: independentemente de
ser menino ou menina, ou da sua futura profisséo, todos
precisamos saber como cuidar do lugar onde vivemos.
Noc¢des de limpeza, de como cozinhar, de organizagéo,
até de compras e de planejamento financeiro. Vai ajudar
a crianca a aproveitar melhor o tempo e também seu di-
nheiro quando crescer.

2. Responsabilidade e valorizagao do trabalho: dar
para a crianga uma tarefa especifica ou uma area da
casa para cuidar ajuda a ser responsavel com o que é
dele e também com o que é dos outros. Coisas que se
relacionam diretamente com a crianga sdo um bom co-
mego, assim ela mesma sentira os beneficios de manter
as coisas organizadas.

3. Trabalho em equipe: aprender a trabalhar em gru-
po € essencial para ela desenvolver boas relagbes e até
ser bem sucedida profissionalmente. Envolve ouvir os ou-
tros, depender e ter responsabilidades um com o outro.

4. Auto-confianga e independéncia: as criangas de-
vem poder contar com seus pais para ajuda-las e cuidar
delas no dia a dia. Mas é possivel, desde cedo, incentivar
0s pequenos a serem independentes, dando-lhes crescen-
te autonomia para resolverem problemas sozinhos. As
criancas se sentem confiantes quando fazem suas tarefas.

5. Planejamento e organizagao: Aprender a pensar
antecipadamente e prever consequéncias € importante
para que as criangas cresgam sabendo, por exemplo, a
dividir seu tempo entre brincadeiras e licdo de casa. A
capacidade de organizagao do tempo e de planejamento
sao habilidades essenciais para a vida que podem ser
desenvolvidas com a ajuda em tarefas domésticas.

Fonte: https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/
casa-e-cotidiano/tarefas-domesticas-criancas-podem-aju-
dar-em-casa/
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Producoes

B TRAMWAY

auto pecas

Nextel 30*22759
F: 2241-1159
F: 2248-3300

Carlos

Rua Abilio Pedro Ramos, 422
Vila Nilo - Cep: 02279-000
tramwayautopecas@terra.com.br

Industria e

Comércio Ltda.

MATERIAIS PARA
CONSTRUGOES EM
GERAL
SERRALHERIA
Esquadrias de ferro e aluminio
Fones: 2241.6799 - 2241.6163
Rua Abilio Pedro Ramos N2 699
CEP: 02279-000 - Vila Nilo - S&o Paulo - SP

Foto e Video
Giuseppe D’Aleo

giuseppedaleo@bol.com.br
Facebook - Leo D’Aleo

Tel. (11) ® 98085-2582

£
LARSEG
Corretora de Seguros

(todos os ramos)

Trabalhamos com
varias Cias. de Seguros

Fone: (11) 3331.2728
Rua Abilio Pedro Ramos, 493
Vila Nilo - CEP.02279-000
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PROGRAMAGCAO DE JUNHO

03/06 — Corpus Christi — Matriz — Missa 8h seguida de pro-
cissao do Santissimo de carro pelas ruas do bairro e missa as
20h. Na Capela do Sagrado Coragao — adoragao as 19h se-
guida de missa as 20h, com envio dos grupos da novena

Festividade do Sagrado Coragao de Jesus
04 a 12 de junho — novena nas casas
13 de junho — missa as 10h Capela Sagrado Coracao

Ingredientes: .
800g de batata-doce em cubos RECEITA: SOPA DE

4 xicaras (cha) de agua BATATA-DOCE

2 colheres (sopa) de 6leo de coco COM GENGIBRE
1 cebola picada

2 dentes de alho picados

1 colher (sopa) de gengibre ralado
Sal a gosto

Cheiro-verde picado para polvilhar
Gengibre ralado para decorar
Modo de preparo:

Em uma panela, coloque a batata, cubra com a agua e cozinhe
até amaciar. Deixe amornar e bata no liquidificador até ficar cre-
moso. Reserve. Aqueca outra panela com o 6leo de coco e frite
a cebola, o alho e o gengibre até dourar. Adicione a batata bati-
da, sal e cozinhe até ferver. Desligue e sirva polvilhado com
cheiro-verde e decorado com gengibre.

Para sorrir unm rapaz vai a padaria e pergunta:
- O salgado é de hoje?

-~ - Nao, é de ontem.
w - E como fago pra comer o de hoje?
. - Volte amanha!
& como CONTRIBUIR
L , COM O DizIMo
: 2 NOS TEMPOS

DE PANDEMIA?

Para podermos cumprir com o isolamento
social, tdo necessario neste momento, a melhor
forma é fazer uma transferéncia bancaria ou
depésito em conta corrente da Paroquia:
Banco Itau: 341

agéncia: 0748

Conta corrente: 40.422-5

Mitra Arquidiocesana de Sao Paulo

CNPJ: 63.089.825/0304-85

PIX: 63.089.825/0304-85

OBRIGADO!

Para que sua partiha do dizimo seja devidamente registrada,
pedimos que nos envie copia do comprovante de depdésito (foto,
scanner ou pelo proprio aplicativo do banco) atraves do Whats App
(11) 93292-3459 ou e-mail: sbenedit@uol.com.br.

Sua contribuicdo apoiara as iniciativas
da Pardéquia junto a comunidade. A
Muito obrigado e que Deus te abencoe! Fascom

. Horarios

Programacao sujeita a alteragoes

Sabados — missas presenciais as 18h

Domingos — missas presenciais as 7h30, 10h e 18h.
A missa das 10h é também transmitida pelo Face-
book e Youtube

2%s.feiras — missa da esperancga as 18h presencial e
as 20h somente pelo Facebook

6%s.feiras — missa presencial as 8h e Adoracédo ao
Santissimo as 20h (somente Facebook)

Na 22 sexta do més, adoracao presencial, sem trans-
missao

Expediente da Secretaria

Segunda a Sexta das 9h as 12h e das 13h as 17h30
Sabado das 9h as 12h

Matriz: Rua Igarité, 338 - Jacana - CEP 02264-000
Tel: 2241-9302

Capela Bom Pastor: Missa aos domingos as 8h30

Rua da Paz, 22 - Vila Nilo

Capela Sagrado Coragao de Jesus: Missas aos domingos as 10h.
Rua Desembargador Galvao, 49 Jd. Cabucu

sbenedit@uol.com.br - www.paroquiasaobenedito.org.br
facebook.com/SBjacana

Obra Social - Direggo - Tel: 93092-1796
CCA Murialdo - Tel: 2240-7640

EXPEDIENTE
EDICAO ONLINE

COORDENAGAO: Marcia Bertolino | DIAGRAMAGAO: Marcelo Silva Calixto
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AROUM AR
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Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
Rua Freire Bastos, 430
www.aroumar.com.br

SACOLAO da FARTURA
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Horario de Funcionamento: Segunda a Sabado das 07:00 as 20:30 | Domingos e Feriados das 07:00 as 14:00



