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“DEEM DE GRACA
O QUE DE GRACA RECEBERAM” Mt 10,8b

ueridos paroquianos, nossa paréquia esta em
festa. Comemoramos, neste més de outubro,
nosso amado padroeiro Sao Benedito.

E um santo muito conhecido e amado, e ndo é
sem motivos. Sua histéria nos ensina que a santida-
de é vivida no cotidiano da vida.

Filho de escravos, seus pais ndo queriam ter fi-
Ihos porque tinham medo de que eles pudessem
ser escravizados também. Com a promessa de que
se eles tivessem um filho, ele seria liberto, nasceu
Sao Benedito.

Os pais ensinaram o cristianismo para ele, espe-
cialmente sua mée, que explicou a importancia da
oracao do rosario. Nossa Senhora foi sua compa-
nheira no decorrer da vida e, por isso, ndo é de se
estranhar tanta humildade.

Quando Sao Benedito decidiu entrar na congre-
gacédo dos Eremitas Franciscanos, o seu primeiro
trabalho foi na cozinha. La ele conseguiu transformar
um lugar tdo humilde em seu Santuario de oragéo.

Aos poucos, foi assumindo outras fun¢des. Sua
vida exemplar o levou a ser lider do mosteiro. Frei
Benedito era analfabeto, mas isso ndo o impedia de
adentrar na profundidade da fé. Os tedlogos o pro-
curavam pelo seu dom de ciéncia e sabedoria, € 0
povo reconhecia sua fama de santidade.

Em vida, fez varios milagres. Todos os que o
procuravam eram confortados com essas palavras:
"Tende fé, e o Senhor vos consolara!”

Sao Benedito nos ensina que nossa vocagao
primeira, que € a santidade, pode ser alcangada por
todos, na simplicidade, fidelidade e alegria de amar
e servir ao Senhor.

Que nesse periodo de isolamento social, nosso
querido amigo Sao Benedito possa interceder por
nos, para que essa grande tribulagdo nos faga bus-
car ainda mais a santidade, assim como ele tam-
bém buscou. Que ele interceda junto a Deus por
nossas familias, por nossa paroquia.

VIVA Séo Benedito! VIVA nosso Padroeiro!

Pe. Idair Bonadiman
Paroco
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Dizimo

No livro de Deuterond-
mio notamos que o
dizimo também seria
para ajudar os mais ne-
cessitados, na pessoa
do estrangeiro, do 6rfao,
da viuva: “A cada trés
anos, vocé pagara o dizimo da colheita do ano e o
colocara nas tuas portas, vira entido o levita que nao
tem parte nem heranga contigo, o estrangeiro, o 6r-
fao e a vilva que vivem nas cidades e eles comerao
e se saciardao. Desse modo Deus te abencoa em
todo o trabalho que tua méo realizar” (Dt 14,28).
Neste texto biblico notamos a presenca das trés di-
mensodes do dizimo na vida de Igreja.

www.paroquiasaobenedito.org.br

« DIMENSAO RELIGIOSA - Voltada para a sus-
tentacdo do templo, do culto, do sacerdote. Onde
entra o salario do padre, salario de quem trabalha
na pardquia, encargos sociais, impostos, contas di-
versas como, luz, agua, telefone, manutencdo da
casa paroquial, velas, hostias, materiais liturgicos,
combustivel etc.

+ DIMENSAO SOCIAL - Voltada para a promo-
¢ao humana, como ajuda as pessoas pobres, doen-
tes e mais necessitadas. Estes investimentos s&o o
que mais estimulam os paroquianos a participar
como DIZIMISTAS na pardquia.

« DIMENSAO MISSIONARIA - Voltada para a
missao da Igreja, isto €, a evangelizagado. Uma parte
do dizimo é usada ainda para investir na formacéao
das proéprias liderancas.
fPastoral do Dizimo

04/10 — Sao Francisco de Assis - Cantico da Criacao (de sua autoria)

Louvado sejas, meu Senhor,

com todas as tuas criaturas,
especialmente o meu senhor irméo sol,
o qual faz o dia e por ele nos alumia.

E ele é belo e radiante com grande esplendor:

de Ti, Altissimo, nos da ele a imagem.

Louvado sejas, meu Senhor,

pela irma lua e pelas estrelas,

gue no céu formaste claras, preciosas e belas.
Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmao vento

FESTA DO PADROEIRO 2020

pelo ar, pela nuvem, pelo sereno, e todo o tempo,
com o qual, as tuas criaturas, das o sustento.

Louvado sejas, meu Senhor, pela irma agua,
gue é tao util e humilde, e preciosa e casta.

Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmao fogo,
pelo qual iluminas a noite:
ele é belo e alegre, vigoroso e forte.

(Rezemos e nos empenhemos em agdes de cuida-
do da nossa Casa Comum. Esta € uma forma
concreta de louvor ao Criador)

SEMAF
Indastria e
Comércio Ltda.

MATERIAIS PARA
CONSTRUGOES EM
GERAL
SERRALHERIA
Esquadrias de ferro e aluminio
Fones: 2241.6799 - 2241.6163
Rua Abilio Pedro Ramos N2 699
CEP: 02279-000 - Vila Nilo - S&o Paulo - SP

Programacao litiirgica

3/10 (sdbado) - Das 17h as 20n

..,» Dias 2.3 e 4/10 2 N 4/10 (domingo) - Das 8h30 as 13h
‘N o o e 5 e VAMOS CELEBRAR!

Dia 4/10 (D‘]M.ulgﬂ) Pastel (RS 5) - Caldo de cana (RS 5) - Lanche de peril (R$ 7)
Carroata com a imagem de S. Benodito, apé¥’a missa das 7hao Hot Dog (R$ 5) « Bolo de Sio Benedito (R$ 2)

3 Panquecas (R$ 10) - somente no domingo
Dia 5/10 (Segunda-feira)

issas presenclald as 15h e &8 20h.
4B (A das 20h serd também transmitida pelo Facebook) of
4 Durants todo o dia as portas da Igreja
estario abortas para oraglio dos devolos,

(D[ _.}\\ FERRAMENTAS

< = \PARAFUSOS E
\

(oo
FERRAGENS

2212-3434
(11)2201-2954

Faga sua encomenda até o dia 110 pelo
a4s. whatsapp: (1) 93202-3459 / (11) 2241-9302 .0

Sabado: entregas na modalidade Delivery
Domingo: retirada na igreja

S e N

1,8

Av. Guapira, 1860 2949-4666
CEP:02265-002 - Jacani - SP
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Dia Mundial das Misso6es: “Eis-me aqui, envia-me” (Is 6,8)

este ano, marcado pelas

tribulacbes e desafios
causados pela pandemia do
covid-19, o caminho missio-
nario de toda a Igreja continua
a luz da palavra que encontra-
mos na narracio da vocacao
do profeta Isaias: “Eis-me aqui, envia-me” (Is 6, 8).
E a resposta, sempre nova, a pergunta do Senhor:
“Quem enviarei?”. Esta chamada provém do cora-
¢ao de Deus, da sua misericordia, que interpela
quer a Igreja quer a humanidade na crise mundial
atual. “A semelhancga dos discipulos do Evangelho,
fomos surpreendidos por uma tempestade inespe-
rada. Demo-nos conta de estar no mesmo barco,
todos frageis e desorientados mas, ao mesmo tem-
po, importantes e necessarios: todos chamados a
remar juntos, todos carecidos de mutuo encoraja-
mento. Tal como os discipulos assim também nos
nos apercebemos de que nao podemos continuar
estrada cada qual por conta prépria, mas sé o con-
seguiremos juntos” (Francisco, Meditagdo na Praca
de Sao Pedro, 27/111/2020).

A misséo, a “Igreja em saida” nao € um progra-
ma, um intuito concretizavel por um esforco de von-
tade. E Cristo que faz sair a Igreja de si mesma. Na
missao de anunciar o Evangelho, moves-te porque
o Espirito te impele e conduz (Francisco, Sem Ele
nada podemos fazer, 2019, 16-17). Deus é sempre
0 primeiro a amar-nos e, com este amor, vem ao

nosso encontro e chama-nos. A nossa vocacao pes-
soal provém do fato de sermos filhos e filhas de
Deus na Igreja, sua familia, irmaos e irmas naquela
caridade que Jesus nos testemunhou.

Ja o fato de ter recebido gratuitamente a vida
constitui um convite implicito para entrar na dina-
mica do dom de si mesmo. A missao € resposta,
livre e consciente, a chamada de Deus. Mas esta
chamada sé a podemos sentir, quando vivemos
numa relagao pessoal de amor com Jesus vivo na
sua Igreja. Estamos prontos a acolher a presenca
do Espirito Santo na nossa vida, a ouvir a chama-
da a missao quer no caminho do matrimonio, quer
no da virgindade consagrada ou do sacerdocio or-
denado e, em todo o caso, na vida comum de to-
dos os dias? Estamos dispostos a ser enviados
para qualquer lugar a fim de testemunhar a nossa
fé em Deus Pai misericordioso, proclamar o Evan-
gelho da salvagao de Jesus Cristo, partilhar a vida
divina do Espirito Santo edificando a Igreja? Como
Maria, a Mae de Jesus, estamos prontos a perma-
necer sem reservas ao servigco da vontade de Deus
(cf. Lc 1, 38)7? Esta disponibilidade interior € muito
importante para se conseguir responder a Deus:
Eis-me aqui, Senhor, envia-me (cf. Is 6, 8). E isto
respondido ndo em abstrato, mas no hoje da Igreja
e da historia.

(trechos da mensagem do Papa Francisco para o Dia
Mundial das Missdes 2020 — 18/outubro)

Os Josefinos de Murlaldo e as Juventudes!

m dos ensinamentos de Murialdo

diz: “Nao ha pintor, ndo ha escul-
tor, que possa ser comparado aquele
que possui a grande arte de modelar
0 coragao dos jovens”. Inspirado pelo
seu carisma e através da sua peda-
gogia do amor, cresceu dentro de nos
um desejo muito grande de enraizar o
seu carisma nas atividades pastorais com as juventu-
des no Brasil conforme sua realidade, assim nascen-
do a Rede de JuventudeS de Murialdo (com S maius-
culo, representando as diversas realidades).

A Rede € um projeto pastoral em nivel congrega-
cional “com e para as Juventudes” na provincia bra-
sileira, com o proposito do seguimento a Jesus
Cristo a luz da vivéncia da espiritualidade de Séao
Leonardo Murialdo, em sintonia com os principios
da Pastoral Juvenil da Igreja no Brasil. A rede se
estrutura enquanto equipe provincial juvenil com
confrades e jovens referentes, em vista do servico e
diversidade de seguimentos juvenis articulados,
acompanhados e assessorados pelos Josefinos
(colégios, obras e pardquias).

Temos como objetivo garantir o trabalho em rede

na perspectiva do acompanhamento e assessora-
mento juvenil. Assim, a socializagao das areas e ser-
Vicos congregacionais, bem como, amplia¢ao, quali-
ficagdo do potencial da provincia brasileira em seus
projetos e atuacao referente as demandas, realida-
des da pessoa dos adolescentes e jovens. Enquanto
Rede temos como objetivo essa aproximacéo atra-
vés de Seminarios, como espacos de escuta, dialogo
de jovens entre jovens, dialogo entre jovens e religio-
sos; realidades e realidades (seguimentos juvenis,
culturas, espiritualidades e metodologias diversas),
sentir como anda o acompanhamento e assessoria
dos religiosos e da Rede de Juventudes, um organis-
mo paroquial da juventude que integre as liderangas
dos grupos e os religiosos para elaborarem plano de
atividade comuns das juventudes, a pedagogia do
amor que exige assessoria e acompanhamento.

O Carisma de Murialdo néo é algo que ele tem,
mas € algo do coragao de Deus, a exemplo de Je-
sus, que é dar a vida, dar-se a Jesus! Através disso,
nao se deve pensar em outra coisa a nao ser dar-se
aos jovens, ao servigco com a juventude, essa € a
vocacao de Murialdo. Esse é o carisma!

Elizeu Rodrigues
Outubro « 2020 |E¥
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Principais efeitos da Pandemia na Saude Mental

principal recomendacdo das autoridades de

saude mundial para evitar a propagacgao do Co-
ronavirus € o isolamento social, impondo uma mu-
danca radical no estilo de vida das pessoas.

Com o medo de ser contaminado e a impossibili-
dade do contato fisico, entre outros fatores, esta si-
tuacdo trouxe transtornos também para a saude
mental das pessoas. Os sintomas psicologicos estdo
relacionados com as fases da epidemia

Uma primeira fase é caracterizada por uma mu-
danca radical de estilo de vida e a primeira reacéo € o
medo de ser contaminado pelo virus. As dificuldades
comecam com a hecessidade da reducao e do distan-
ciamento do contato fisico. O que, para nds, € muito
dificil deixar de abracar e de tocar. E dificil modificar
esses comportamentos que fazem parte de um estilo
de vida do brasileiro, somos afetivos acima de tudo.

A segunda fase esta relacionada com o confina-
mento forgado que exige uma mudancga de vida tam-
bém forcada. Nesta fase, sdo comuns as manifesta-
¢oes de desamparo, tédio e de raiva por perder a
liberdade. E uma reagdo de ajustamento situacional
caracterizado por ansiedade, irritabilidade e descon-
forto pela nova realidade. Estas reagdes sdo espera-
das, pois afetam a funcionalidade do individuo.

A terceira fase tem relagao com as perdas econé-
micas e afetivas, onde as pessoas confinadas terao
perda de dinheiro, pois trabalharam em casa ou fica-
ram desempregadas. E as internadas terdo uma ex-
periéncia traumatica, principalmente as que exigem
intubacédo e tratamento intensivo que tem uma apro-
ximacao da morte.

Por isso, durante esse periodo € possivel criar al-
gumas estratégias de enfrentamento como: evitar
habitos prejudiciais como o uso abusivo de tabaco,

bebidas alcodlicas e outras drogas como forma de
fugir da angustia; manter uma boa alimentagao e hi-
dratar-se; refletir sobre as dificuldades enfrentadas e
0 que pode aprender com elas, ressignificando sua
experiéncia; nao se isole - mantenha o contato com
as outras pessoas da familia ou ndo e, mesmo a dis-
tancia, use os meios virtuais. Tente perceber o que
pode aprender com tudo o que vocé esta passando e
descubra qual é o seu melhor jeito de passar por tudo
isso, Lembre-se que tudo isso nao vai durar para
sempre. Cuide do seu corpo para evitar o estresse e
diminuir a ansiedade.

E se vocé esta com dificuldade de lidar sozinho
com esta situagdo que estamos vivendo ou conhece
alguém nesta situagao, procure ou indique uma aju-
da profissional. A terapia € uma grande aliada em di-
ferentes momentos de nossas vidas. Por isso, ao
menor sinal de sofrimentos psicolégicos, ndo hesite
em procurar um psicoélogo. Afinal, s6 ha um caminho
para superarmos tudo isso: lutando juntos, tendo em-
patia e adquirindo a capacidade de pensar nos ou-
tros e ndo apenas em ndés mesmos

(Luciana Maria Fernandes — psicéloga)

Comércio de Areia e

Pedra SANTOS Ltda. Indistria e Comércio
em Vila Nilo desde
SANTOS - EDIGAR 1966

53 anos com as
béncaos de Deus
promovendo a saude

Tel. 2241 6835
2241 3585

Rua Abilio Pedro Ramos, 776 da sua visio

Tapecaria e decoracoes Mosca
REGINA SELCEE
Areia, Cimento,
- Reforma de sofas / cadeiras Cal, Lajes e

- Capas de sof4s sob medida Materiais de Acabamento

Tel.: 2242 5008

Juarez / Arlete
Rua Irma Emerenciana, 148

Financiamos em até 12 vezes
Aceitamos cartes
Visa e Credicard
R. Abilio Pedro Ramos, 50
Tel: 2248-8080

/A LEMAPLAST
y: RN

ATRAMWAY| (@Y . o

Materiais bara industrias de
calgados, bolsas, confecgdes,
plastico, couro, ferragens e
demais artigos do ramo.

Rua Uruguaiana, 191 - Bras

Tel. 2692.9104 Fax. 2692.3907

www.lemaplast.com.br

1| Outubro * 2020

Msoodpry,

Escapamentos e Catalisadores

Tel: 2242.8850
Nextel: 5421805

Www.magooart.com.hr

auto pecas
Nextel 30*22759 Corretora de Seguros
F: 2241-1159 (todos os ramos)
F: 2248-3300 Trabalhamos com
Carlos varias Cias. de Seguros

Rua Abilio Pedro Ramos, 422
Vila Nilo - Cep: 02279-000
tramwayautopecas@terra.com.br

Fone: (11) 3331.2728
Rua Abilio Pedro Ramos, 493
Vila Nilo - CEP.02279-000
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12/outubro - Nossa Senhora da Conceicao Aparecida
farol luminoso sobre a vocacao a santidade

devocado a Mae Aparecida é genuinamente po-

pular. Ela ndo se origina em uma aparigdo misti-
ca de Maria, como em Lourdes ou em Fatima, mas
do amor e da confianga filial de pobres devotos.
Como expressou-se o papa Sao Joao Paulo |l na sua
primeira visita ao Brasil, “os templos materiais aqui
erguidos sao sempre obra e simbolo da fé do povo
brasileiro e do seu amor para com a Santissima Vir-
gem”. Nao se trata de uma demonstracao ostentosa
de poder; trata-se, antes, de uma resposta ao auxilio
perpétuo da Virgem Maria a esta nagao.

E é desse testemunho de fidelidade que se pode
colher a mensagem de Nossa Senhora ao Brasil. Em-
bora ela ndo tenha se manifestado por meio de uma
visdo mistica, manifestou-se, porém, nos inumeros

favores que ha 300 anos ela con-
cede aos seus filhos brasileiros.
Isso exige, por sua vez, uma ati-
tude de conversao e de penitén-
cia, como nas outras devocoes
marianas. Em Fatima ou em Apa-
recida, o papel da Virgem Maria
na lgreja sempre sera o de coo-
peradora na salvagado dos ho-
mens; ela “nos aponta as vias da Salvacéo, vias que
convergem todas para Cristo, seu Filho, e para a
sua obra redentora”.

(trecho extraido de https://pt.aleteia.
org/2017/01/19/a-poderosa-devocao-a-nossa-senhora-

-aparecida/

Para Sorrir

A casa dos mil espelhos

empos atras em um dis-

tante e pequeno vilare-
jo, havia um lugar conheci-
do como a casa dos 1000
espelhos. Um pequeno e
feliz cdozinho soube deste
lugar e decidiu visitar. La
chegando, saltitou feliz es-
cada acima até a entrada
da casa.

Olhou através da porta
de entrada com suas orelhi-
nhas bem levantadas e a
cauda balangando tao rapi-
damente quanto podia.

Para sua grande surpre-
sa, deparou-se com outros
1000 pequenos e felizes
caezinhos, todos com suas
caudas balangando tao rapi-
damente quanto a dele. Abriu
um enorme sorriso, e foi cor-
respondido com 1000 enor-
mes sorrisos. Quando saiu
da casa, pensou: “Que lugar
maravilhoso! Voltarei sem-
pre, um montao de vezes”.

Neste mesmo vilarejo,
um outro pequeno caozi-
nho, que nao era tao feliz
quanto o primeiro, decidiu
visitar a casa. Escalou lentamente as escadas e
olhou através da porta. Quando viu 1000 olhares
hostis de caes que lhe olhavam fixamente, rosnou e
mostrou os dentes e ficou horrorizado ao ver 1000
caes rosnando e mostrando os dentes para ele.
Quando saiu, ele pensou: “Que lugar horrivel, nun-
ca mais volto aqui”.

Todos os rostos no mundo sao espelhos. Que
tipo de reflexos vocé vé nos rostos das pessoas
que vocé encontra?

Folclore japonés (extraido de https://www.refletir-
pararefletir.com.br/historias-para-reflexao)

- Mamae nunca gostou de nenhuma das minhas namoradas. Nenhuma era suficientemen-
te boa para mim. Uma era alta demais, outra baixa demais, uma gorda demais, outra magra
demais, enfim, sempre achava um defeito em cada uma delas. Finalmente achei a namo-
rada ideal, minha atual fala como minha mae, anda como minha mae, enfim, € uma copia
exata da minha méae.

- Mas vocé nao parece estar muito feliz... qual o problema agora.
- Agora quem nao gosta dela € meu pai.

10
SOSTes

Conserto e restauragio de
v armagdo de dculos

_» Venda de acessdrios para
~ 6culos

COMERCIO DE CACOS
DE VIDROS MAZZETTO LTDA.

Tel: 2086-5050

www.vidrosmazzetto.com.br
vidros.mazzetto@uol.com.br
Rua Sao Gabriel, 45,
Jd. Sao Luiz - Sdo Paulo - SP

MUNHOZ S proes

Equipamentos contra incéndio
Extintores e Recargas
Mangueiras e Acessorios
Luz de emergéncia
Para- raios
munhozextintores@munhozextintores.com.br
www.munhozextintores.com.br

R. Abilio Pedro Ramos, 736

._'_.
o
CasA DE CARNES

CENTER LIDER
Carnes Frescas todos os dias
Aceitamos todos os
tickets sem acréscimo
S6 trabalhamos com carne de boi

R. Irma Emerenciana, 867

Tel: 2241-0092

Producoes
Foto e Video
Giuseppe D’Aleo

gOC\NS STRIAS

\NDUG\ENT'“:‘C A

Tel.: 2241-4486

Tel. (11) ©®98085-2582
giuseppedaleo@bol.com.br
Facebook - Leo D"Aleo
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Aproximemo-nos do Senhor. Hora' riOS
Vamos participar
Leitura Orante presencial - toda Quarta, 20h no auditorio

Adoracgao ao Santissimo - 09/10 - (presencial) 20h = o -
Atencao: No retorno as missas presenciais estamos cuidando Programagao su1e|ta a alteragoes

da sua saude, cumprindo com os protocolos exigidos pela Pre-  Domingos: Matriz - Missas presenciais as 7h30, 10h
feitura de Sdo Paulo, com relagdo ao distanciamento e regrasde e 19h. Missa as 10h pelo Facebook e Youtube

higiene. Segundas — Missa da Esperanga as 20h
Pedimos aos fiéis que se sentirem doentes que ndo compare- (presencial e pelo Facebook)

¢am a missa até seu restabelecimento. Aos que por questdes de
saude ou idade ndo puderem cumprir o preceito dominical, que
realizem em seus lares a leitura orante da Palavra de Deus e a
Celebracdo da Palavra ou acompanhem as celebragdes pelas 22 SEXTA-FEIRA DO MES
ransmisso n Paroqui | nais catolicos. - .

transmissdes da nossa Pardquia ou pelos canais catdlicos Adoragdo ao Santissimo 20h

Sextas — Missa as 8h (presencial)
Sabado — Missa as 18h (presencial)

Dia das criancgas , :
Rezemos para que cada crianca tenha o direito a Expediente da Secretaria

uma infancia digna, onde seja amada, cuidada e = Segunda a Sexta das 9h as 12h e das 13h as 17h30

orientada a caminhar no bem e na verdade. Sabado das 9h as 12h

Que a comunidade humana possa acolhé-las

com o mesmo olhar amoroso de Jesus: “Deixem

vir a mim as criangas e ndo as impegam; pois o Tel: 2241-9302

Reino dos céus pertence aos que sio semelhan- = CaPelaBom Pastor: Aguardando retornot
p q Rua da Paz, 22 - Vila Nilo

tes a elas” (Mt 19,14) Capela Sagrado Coracéo de Jesus: Missas aos domingos as 10h.
Rua Desembargador Galvao, 49 Jd. Cabucu

R E C E I TA E Es Ca bec h e d e sa rd i n h a sbenedit@uol.com.br - www.paroquiasaobenedito.org.br

facebook.com/SBjacana

Na pressao Obra Social - Diregao - Tel: 93092-1796
Ingredientes —eTy CCA Murialdo - Tel: 2240-7640
2 cebolas médias em rodelas CEDESP Sio Benedito - Tel: 2247-2748

3 dentes de alho picadinhos EXPEDIENTE

5 tomates maduros em rodelas ¥ EDICAO ONLINE
Y2 pimentao vermelho em rodelas COORDENACAO: Marcia Bertolino

1 maco de cheiro-verde picadinho DIAGRAMAGAO: Marcelo Silva Calixto
1 kg de sardinhas limpas

Sal e pimenta-do-reino a gosto

2 copo (americano) de vinagre

Y2 copo (americano) de suco de liméo
1 copo (americano) de azeite de oliva

Matriz: Rua Igarité, 338 - Jacana - CEP 02264-000

Modo de preparo

Na panela de pressao, intercale os ingredientes em
camadas: cebola, alho, tomate, pimentao, cheiro- AROUMAR
verde, sardinha e sal e pimenta a gosto. Repita as

camadas, regue com o vinagre, o limao e o azeite e prrrRrEaEe R
tampe. Leve ao fogo alto até comecar a apitar. Abaixe Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
o fogo ao minimo e deixe cozinhar por 1 hora. Espere Rua Freire Bastos, 430
esfriar totalmente antes de abrir a panela (para a

www.aroumar.com.br

sardinha nao quebrar).

SaCQLéO da FBRTURB

Aceitamos Cartoes
Crédito , Débito ,
Alimentacao

Hordrio de Funcionamento: Segunda a Sdbado das 07:00 as 20:30 | Domingos e Feriados das 07:00 as 14:00



