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Bíblia narra inúmeras jornadas. Começa falando 
de Abraão, que sai de Ur da Caldéia, em busca da 

terra prome  da por Deus para o seu povo. É um povo 
a caminho, que nunca para, mas está sempre em mo-
vimento. Abraão ouve o chamado de Deus e deixa 
tudo, abandona a sua região e vai em busca do desco-
nhecido. Moisés avista a terra prome  da por Deus, 
mas ele mesmo não entra, é Josué que adentra o local 
escolhido por Deus, e ali faz a morada do seu povo. 

Na Bíblia encontramos as pessoas sempre em movi-
mento, e isso é muito signifi ca  vo. A vida só tem sen  -
do quando nos colocamos sempre em busca de novos 
sonhos, novos projetos, novos esforços, em busca do 
ainda não alcançado. Podemos dizer o mesmo das nos-
sas comunidades cristãs, nossas paróquias. Os fi éis, tan-
to quanto os párocos, estão sempre em movimento, 
cumprindo cada um com sua vocação própria. 

Neste tempo, nos despedimos agradecidos do Pe. 
Juarez, que nos úl  mos meses acompanhou  nossa ca-
minhada e nos guiou como pastor deste pequeno reba-
nho de Deus. A ele nossas orações para que, onde quer 
que esteja, seja amparado pelo Santo Espírito de Deus.

Agora, recebemos como pároco, Pe. Idair Bonadi-
man, a quem acolhemos na alegria de quem recebe 
um pai, irmão e amigo. Para começar a conhecê-lo um 
pouquinho, conta-nos que  que nasceu em Garibaldi 

São Benedito

– RS, em 27/04/1964. Entrou no seminário em feverei-
ro de 1976, em Fazenda Souza, Caxias do Sul – RS, e foi 
ordenado no dia  27/12/1992 em Garibaldi – RS.

Realizou seu ministério sacerdotal na Paróquia São 
Paulo Apóstolo (Guará I – DF) de 1993-1994; no Postu-
lado Josefi no em Londrina – PR de 1995-1996; Paró-
quia Cristo Bom Pastor em Londrina – PR de 1997-
2000; Paróquia Nossa Senhora da Guia – Ibo  rama - BA 
de 2001-2012. Sua mais recente paróquia foi Santa 
Edwiges, em Belém – PA de 2013-2019 e agora toma 
posse como nosso pároco dia 01/03/2020.

Que sua experiência em tantas comunidades nos 
enriqueça para melhor compreender nossa missão em 
prol do Reino. Que nossa vida de comunidade, o teste-
munho de amor a Jesus, o compromisso de uns com os 
outros e com o serviço desenvolvido também sejam 
para ele sinal de aliança e do desejo de con  nuarmos 
caminhando, na certeza de dias melhores, no empe-
nho em fazer Jesus sempre mais conhecido e amado, 
para que seu Reino se estabeleça entre nós.

Seja muito bem vindo entre nós, Pe. Idair. Nossas 
preces para que venha um frutuoso tempo para a co-
munidade e que seu caminho conosco seja uma bên-
ção para ambos.

A redação

A
Povo de Deus sempre a caminho Povo ddddeeee DDDDDDeeeuuuss sseeemmpprrrreee aaa camiinnnhhho 
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Queridos irmãos e irmãs!

O Senhor concede-nos, também neste ano, um tem-
po propício para nos prepararmos para celebrar, de cora-
ção renovado, o grande Mistério da morte e ressurreição 
de Jesus, cerne da vida cristã pessoal e comunitária. Com 
a mente e o coração, devemos voltar con  nuamente a 
este Mistério.

1. O Mistério pascal, fundamento da conversão
A alegria do cristão brota da escuta e recepção da Boa 

Nova da morte e ressurreição de Jesus: o kerygma, o Mis-
tério dum amor “tão real, tão verdadeiro, tão concreto, 
que nos proporciona uma relação cheia de diálogo sincero 
e fecundo”. Quem crê neste anúncio rejeita a men  ra de 
que a nossa vida teria origem em nós mesmos, quando na 
realidade nasce do amor de Deus Pai, da sua vontade de 
dar vida em abundância (cf. Jo 10,10). Se, pelo contrário, 
se presta ouvidos à voz persuasora do “pai da men  ra” 
(Jo 8,44), corre-se o risco de precipitar no abismo do ab-
surdo, experimentando o inferno já aqui na terra. 

2. Urgência da conversão
A experiência da misericórdia só é possível “face a 

face” com o Senhor crucifi cado e ressuscitado, “que me 
amou e a Si mesmo Se entregou por mim” (Gl 2, 20). Um 
diálogo coração a coração, de amigo a amigo. Por isso, é 
tão importante a oração no tempo quaresmal. Antes de 

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO
PARA A QUARESMA DE 2020 

“Em nome de Cristo, suplicamo-vos: reconciliai-vos com Deus” (2 Cor 5, 20)

ser um dever, expressa a necessidade de corresponder 
ao amor de Deus, que sempre nos precede e sustenta.

3. A vontade apaixonada que Deus tem de dialogar 
com os seus fi lhos

O fato do Senhor nos proporcionar uma vez mais um 
tempo favorável para a nossa conversão, não devemos 
jamais dá-lo como garan  do. Esta nova oportunidade 
deveria suscitar em nós um sen  do de gra  dão e sacu-
dir-nos do nosso torpor. Este período que nos é ofereci-
do para uma mudança de rumo manifesta a vontade 
tenaz de Deus de não interromper o diálogo de salvação 
conosco.

4. Uma riqueza que deve ser par  lhada, e não acumu-
lada só para si mesmo

Colocar o Mistério pascal no centro da vida signifi ca 
sen  r compaixão pelas chagas de Cristo crucifi cado pre-
sentes nas inúmeras ví  mas inocentes das guerras, das 
prepotências contra a vida desde a do nascituro até à do 
idoso, das variadas formas de violência, dos desastres am-
bientais, da iníqua distribuição dos bens da terra, do tráfi -
co de seres humanos e da sede desenfreada de lucro. A 
par  lha, na caridade, torna o homem mais humano.

Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma (leia na 
íntegra em h  ps://www.va  cannews.va/pt/papa/news/2020-

02/mensagem-papa-francisco-quaresma-2020.html)

(Fotos da publicação da Paróquia São Francisco de Assis 
de Fortaleza - em arquivos de disposi  vos móveis)

NOVOS PADRES JOSEFINOS
o dia 26/01/2020, na Paróquia Nossa Senhora de Fá-
 ma, em Fortaleza, Ceará, aconteceu a ordenação 

presbiteral do Pe. Antonio de Castro Lima, pela imposi-
ção das mãos do Bispo D. Irineu Roman, Arcebispo da 
recém criada Arquidiocese de Santarém - PA, também 
Josefi no de Murialdo. Pe. Antonio esteve em estágio na 
nossa paróquia nos anos de 2012 e 2013.

Em terras mais distantes, no dia 15/02/2020, em ceri-
mônia realizada na cidade de Bula em Guiné Bissau – 
África, recebeu a ordenação presbiteral o Pe. Máximo 

(Fotos da publicação da Pa-
róquia Cristo Bom Pastor de 
Londrina – em arquivos de 
disposi  vos móveis)

Augusto Man  ja, que realizou em nossa comunidade seu 
estágio pastoral de 2014 a 2015. Na mesma ocasião tam-
bém foi ordenado o Pe. Tonito Nunes Correia.

Nossa comunidade se alegra por estes novos sacerdo-
tes da Congregação dos Josefi nos de Murialdo e roga ao 
Pai que lhes conceda a graça da fi delidade à vocação e da 
san  dade co  diana no testemunho de Jesus Cristo. En-
viai, Senhor, novos operários para vossa messe!

N
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Pastoral do Dízimo está à sua dis-
posição nas principais missas. Du-

rante a semana, na secretaria da paró-

SEMAF 
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Comércio Ltda.
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Aceitamos todos os
tickets sem acréscimo

Só trabalhamos com carne de boi
R. Irmã Emerenciana, 867

   Tel: 2241-0092

CASA DE CARNES

CENTER LÍDER
Carnes Frescas todos os dias

CASA DE CARNES

niciada a Quaresma, em que os cristãos buscam uma 
maior conversão espiritual por meio do jejum, da peni-

tência e da oração, também recordamos os 40 dias pas-
sados por Jesus no deserto e seus sofrimentos suporta-
dos na Cruz.

O verdadeiro sentido do jejum vai bem além do 
simples abster-se de algo material. Pede-se jejum e 
oração. Não é tanto pelo fato de estarmos na Quares-
ma, mas porque o mundo está necessitado de uma 
volta a Deus.

Mas será que é apenas abstermo-nos do nosso pão 
material? Será que é apenas deixar de comer? Ou será 
que vai muito além de um simples exercício de abs  nên-
cia, de comer menos, de beber menos, como nós esta-
mos habituados a fazer. Pensemos um pouquinho mais e 
demos ao jejum o seu verdadeiro sen  do. Vamos nos 
abster, com certeza, porém, com que espírito? Vamos je-
juar, com certeza, porém, com que espírito?

A Igreja, na Quarta-feira de Cinzas, e depois repe  ndo 
na Sexta-feira Santa, proclama um trecho incrível do Pro-
feta Isaías. Seria interessante ler todo o capítulo 58, mas 
aqui prestemos atenção a partes dele:

“De que serve jejuar, se com isso não vos importais? E 
mor  fi car-vos, se nisso não prestais atenção? É que no 
dia de vosso jejum, só cuidais de vossos negócios, e opri-
mis todos os vossos operários. ... O jejum que me agrada 
porventura consiste em o homem mor  fi car-se por um 
dia? Curvar a cabeça como um junco, deitar sobre o saco 

A
Dar ao jejum seu verdadeiro sentido

I

quia, de segunda à sexta-feira no horário das 09h às 17h30, e aos sábados das 
09h às 12h.

Durante as missas, o plantão do Dízimo fi ca instalado na igreja, na sala do 
Dízimo. Os plantonistas estão uniformizados com jaleco ou camisa do Dízimo, 
na cor amarela e com iden  fi cação da Pastoral do Dízimo.

O plantonista está habilitado a atendê-lo para:
• Entregar seu envelope do Dízimo;
• Prestar orientações sobre novo cadastramento, atualização ou cancelamento 
do cadastro;
• E, prestar informações gerais sobre a Pastoral do Dízimo. 

Neste mês em que adentramos a quaresma e somos chamados a intensifi -
car nosso processo de conversão, seria uma boa oportunidade refl e  rmos so-
bre como anda nossa pertença e compromissos comunitários, sobre a capaci-
dade de par  lha que a fé tem despertado em nós.

Pastoral do Dízimo

e a cinza? Podeis chamar 
isso um jejum, um dia agra-
dável ao Senhor?

Sabeis qual é o jejum que 
eu aprecio? - diz o Senhor 
Deus: É romper as cadeias injustas, desatar as cordas do 
jugo, mandar embora livres os oprimidos, e quebrar toda 
espécie de jugo. É repar  r seu alimento com o faminto, dar 
abrigo aos infelizes sem asilo, ves  r os maltrapilhos, em 
lugar de desviar-se de seu semelhante(...)”

Então repensemos. Façamos de fato o nosso jejum, 
façamos o nosso sacri  cio, mas façamos na ó  ca do amor 
de Deus, na ó  ca de uma verdadeira conversão, ou seja, 
olhando para o nosso irmão necessitado. De que serve 
jejuar se nós não usamos de misericórdia, de compaixão, 
e de piedade para com o nosso irmão?

Que a nossa conversão seja, de fato, um movimento 
de retorno ao Senhor, que se faz pelo amor. Mas o amor 
é um gesto concreto, e é por isto que a Igreja faz Campa-
nha de Fraternidade, para pensarmos no nosso irmão, 
muito mais que em nós mesmos.

Nós não vamos fazer dieta, nós não vamos fazer sim-
plesmente um exercício corporal que benefi cia a nós 
mesmos. Nós pensaremos no corpo da Igreja, em todos 
aqueles que conosco par  cipam deste movimento de 
conversão e de volta ao Senhor.

www.va  cannews.va/pt/igreja/news/2018-02/
quaresma-jejum-verdadeiro-sen  do.html

Novo horário do Bazar: 2ª, 3ª e 6ª feira, das 12h-15h | Sábados das 9h-12h
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Comunidade recebe a bênção da 

garganta no dia de S. Brás

Past. da Criança São Benedito e 
N.Sra do Carmo em APP visita domiciliar

Juventudes realizam tarde de 
gincana para dar início às 
a  vidades do novo ano.

Células mistas, de casais e kids voltam aos seus encontros semanais. 
Jesus presente nas nossas casas e famílias!

Abertura do ano pastoral e envio das 
células de evangelização em missão

Jornada catequé  ca iniciada com espiritualidade e formação paroquial e concluída na Cúria Regional

Bênção e envio das Capelinhas de Nossa 
Senhora – a mãe visitando nossas casas

Recepção dos pais e crianças que estão iniciando este ano – IVC

Adultos e jovens par  cipam da celebração da entrega da Palavra, com seus catequistas e introdutores

Reunião das duas Capelas 
com os padres para discu  -
rem um atendimento pasto-
ral mais específi co na região
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liderança celular 
sempre se reves-

 u de certa incompre-
ensão de que se tra-
tasse do mesmo es  lo 
de liderança pra  cado 
no universo corpora  -
vo. No entanto, a lide-
rança celular não tem outra raiz senão o modelo de lide-
rança de Jesus Cristo, que sabemos, não veio para ser 
servido, mas para servir (cf. Mt 20,28), colocando-se ao 
lado dos pequenos, dos fragilizados, dos que estão à 
margem da vida.

Quando se trata de evangelização, não basta apenas 
que haja um bom líder no pequeno grupo. Erramos ao 
pensar que liderar é algo que se faça sozinho. Na lingua-
gem espor  va diríamos que é preciso contar com o ‘  me’, 
alinhar obje  vos, desenvolver o esforço em ‘equipe’.

Para que um pequeno grupo seja saudável, há de se 
considerar que são pessoas em diferentes níveis espiritu-
ais e que deverão ser liderados por um ‘núcleo de lide-
rança’ que pode ser formado a princípio, pelo próprio lí-

Quem lidera nossas células?
A Chefi a Liderança

m diversas ocasiões, o Papa Francis-
co insiste para que sejamos uma 
Igreja em saída ao encontro das pe-

riferias geográfi cas e existenciais. Con-
templando a realidade como discípulos 
e missionários, nota-se diversos sinais 
onde a vida não é valorizada como dom.

Pensando nisso, a Campanha da Fra-
ternidade (CF) de 2020 traz o tema 

“Fraternidade e vida: dom e compromisso” e o lema 
“Viu, sen  u compaixão e cuidou dele” (Lc 10, 33-34), 
além de Santa Dulce dos Pobres no Cartaz Ofi cial.

O tema deste ano teve a inspiração bíblica do Bom Sa-
maritano, que foi capaz de interromper sua ro  na, adiar 
seus compromissos para cuidar da vida que estava abando-
nada a beira do caminho; Ele viu, sen  u compaixão e cui-
dou dele. Eis a inspiração para vivermos o tempo quares-
mal. Coração que se converte é coração disposto a cuidar 
da vida em todas as suas formas e expressões, desde a con-
cepção, passando pelo término natural, rumo a plenitude. 

O tema deverá ajudar cada fi el e cada uma de nossas 
comunidades a redescobrir o valor e a beleza da vida. Não 

Campanha da fraternidade 2020

der, seu auxiliar e o anfi trião. Mas isso ainda não é tudo. 
Se durante um encontro celular pedíssemos a todos 

que apontassem com o dedo na direção do líder, certa-
mente, dentro deste pensamento desenvolvido, todos 
apontariam para o líder da célula.... Mas deveriam apon-
tar para o alto... Nunca podemos esquecer que tudo per-
tence a Deus. Os seguidores e servidores de Jesus perten-
cem ao Pai (cf Jo 17,6-7). Como o Pai dá a Jesus seus 
discípulos para que cuide deles, assim dá a nós os mem-
bros da nossa célula para que os lideremos através do 
serviço – do serviço como o de Jesus. 

Assim, o verdadeiro líder de cada célula, de cada pe-
queno grupo é Deus. Ele confi a nos líderes como seus re-
presentantes, mas quem tem a posição de destaque no 
centro do grupo é sempre Deus. Poderíamos dizer que o 
líder está em segundo plano, servindo a Deus através do 
seu serviço e cuidado aos irmãos.

A tarefa principal do líder é manter-se conectado a 
Deus. Só conectado à videira se pode dar frutos (cf. Jo 
15,5). Está na hora de mudarmos nosso paradigma de li-
derança, compreendendo-o como serviço ao Reino.

                                                                     Marcia M. Bertolino

somente redescobrir, mas reencontrar os caminhos que 
revelem o sen  do da vida; Vida que é um intercâmbio de 
cuidados; Vida que é Dom; Vida que é o próprio Cristo; 
Vida que grita hoje por sobrevivência.

Evangelizar é cooperar com aquele que diz: “Eu vim para 
que todos tenham vida e vida em plenitude”. Sobre a persis-
tência de vários aspectos que ainda hoje nos desafi am, há 
uma série de fatores que contribuem para isso: desde as op-
ções econômicas e sociais que os governos fazem, passando 
pela indiferença que reina entre as pessoas, chegando até a 
forma com a qual vivemos a fé cristã. Não basta sermos espe-
cialistas em diagnós  cos, simplesmente apontar caminhos 
de superação, se não somos capazes de trilhar este caminho.

Como o Bom Samaritano precisamos colocar nossa 
vida à disposição do outro. Ver, aproximar, cuidar! Um 
cuidado que vai além dos necessários primeiros socor-
ros. Um cuidar que supõe acompanhar as situações, ir às 
causas. Tudo isso só terá sen  do se, par  ndo de Cristo, 
nossa mo  vação for a interpelação que o Evangelho nos 
faz. Servimos aquele que é o Senhor da vida. Enquanto 
houver alguma situação de descuido e indiferença em re-
lação a vida, não podemos descansar.

E

Mosca
Branca

Areia, Cimento,
Cal, Lajes e
Materiais de Acabamento

Financiamos em até 12 vezes
Aceitamos cartões
Visa e Credicard

nto,

Acabamentntnttntntntttttttnttto

R. Abílio Pedro Ramos, 50
Tel: 2248-8080

Tel: 2086-5050

COMÉRCIO DE CACOS 
DE VIDROS MAZZETTO LTDA.

www.vidrosmazzetto.com.br 
vidros.mazzetto@uol.com.br

Rua São Gabriel, 45, 
Jd. São Luiz - São Paulo - SP

Equipamentos contra incêndio
Extintores e Recargas

Mangueiras e Acessórios
Luz de emergência

Pára- raios

R. Abílio Pedro Ramos, 736
Tel.: 2241-4486

www.munhozextintores.com.br
munhozextintores@munhozextintores.com.br

Equipamentos contra incêndio
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Corretora de Seguros 
(todos os ramos)
Trabalhamos com 

várias Cias. de Seguros
Fone: (11) 3331.2728

Rua Abílio Pedro Ramos, 493 
Vila Nilo - CEP. 02279-000

Escapamentos e Catalisadores
Tel: 2242.8850

Nextel: 54*21805 
www.magooart.com.br

Materiais para indústrias de 
calçados, bolsas, confecções, 
plástico, couro, ferragens e 
demais artigos do ramo.

Rua Uruguaiana,191 - Brás 
Tel. 2692.9104 Fax. 2692.3907    

www.lemaplast.com.br

LEMAPLAST
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auto peças
Nextel 30*22759

F: 2241-1159
F: 2248-3300

Carlos
Rua Abílio Pedro Ramos, 422

Vila Nilo - Cep: 02279-000
tramwayautopecas@terra.com.br

m meados de 2019, o CEDESP São Benedito passou por uma difi culda-
de na renovação do novo termo de colaboração com a SMADS – Secre-

taria Municipal de Assistência e Desenvolvimento Social. Difi culdade esta 
que aterrorizou aos pais, educandos, colaboradores, paroquianos etc. E, 
com muita dedicação, tomamos posse desta difi culdade, con  nuamos em 
frente com o trabalho e buscamos com muito ardor a renovação deste 
termo para a con  nuidade do serviço. 

Após um período de movimentação, o CEDESP São Benedito, juntamente 
às demais ins  tuições, par  cipou do Edital de Chamamento Público para uma 
futura renovação e, no dia 18 de dezembro de 2019 (data da formatura do 2° 
semestre), recebemos a no  cia esperada: SATISFATÓRIO! Uma grande paz 
inundou nosso coração. Nos faltava apenas entregar a documentação para 
homologação. Justamente nesta etapa, não recebemos o e-mail com a devida 
solicitação, então lá se vai mais uma tribulação. Mas, como nos diz em Roma-
nos 12,12, “pacientes na tribulação, perseverem na oração”. O Senhor não nos 
abandonaria, pois Ele ouve a afl ição do seu povo (cf. Êxodo 3,7). 

Em conjunto com a Diretoria da Obra Social São Benedito, levantamos, 
em apenas um dia, os documentos necessários. No dia 25 de janeiro de 
2020, recebemos a no  cia: edital homologado! Simplesmente gra  fi cante. 
Quero agradecer primeiramente a Deus, minha família, ao Pe. Juarez, que 
neste período foi um grande pai para nós, a Diretoria da Obra Social que 
acolheu a causa da renovação, aos colaboradores que não deixaram a “pete-
ca cair”, e,  com muito carinho, a todos os Paroquianos e demais pessoas que 
nos ajudaram e não desis  ram de nós. Obrigado a você que colaborou para 

“Até aqui nos socorreu o Senhor” (I Samuel 7,12)

que con  nuemos trabalhando. “Até aqui 
nos socorreu o Senhor” (I Samuel 7,12).

Santa Teresa de Calcutá nos diz que 
“há uma coisa muito bonita: compar  -
lhar a alegria de amar. Amarmos uns aos 
outros. Amar até a dor”. Fomos amados 
na dor.

                   Salve Maria!
    Lucas Duarte – Gerente do CEDESP

E

Pastoral da Criança é um orga-
nismo de ação social da Con-

ferência Nacional dos Bispos do 
Brasil – CNBB, vinculada à Comis-
são Episcopal para o Serviço da 
Caridade, da Jus  ça e da Paz, que 
tem como obje  vo a promoção 
do desenvolvimento integral de 
crianças entre 0 e 6 anos de idade 
em seu ambiente familiar e em 
sua comunidade. A sua atuação tem caráter ecumênico, 
atendendo pessoas de todos os credos e etnias.

Os líderes voluntários da Pastoral da Criança, membros 
da própria comunidade São Benedito, acompanham as 
famílias assis  das. Procuram orientar sobre seus direitos 
e deveres, buscando uma melhor qualidade de vida.

A Pastoral da Criança está presente nas comunidades 
para agir na promoção  da saúde e do desenvolvimento 
integral de gestantes, crianças e suas famílias. Essa ação 

O que é a Pastoral da Criança? O que faz um líder? Precisamos de novos líderes.
acontece porque há pessoas que se comprometem a  fa-
zer um trabalho voluntário no qual compar  lham seus 
conhecimentos, experiências e uma parte do seu tempo. 
São pessoas que demonstram com seu exemplo o amor 
ao próximo. É um verdadeiro trabalho de caridade cristã.

Assim, em cada comunidade, pessoas são chamadas 
para se tornarem líderes da Pastoral da Criança, sendo 
preparadas por meio de capacitação para melhorar seus 
conhecimentos, trocar experiências e depois compar  -
lhar com as famílias que acompanham.

Em nossa paróquia temos esse serviço, que é volun-
tário, mas os operários são poucos e a messe é grande. 
Toda a ajuda é bem-vinda. Por isso, queremos te fazer 
um convite: a nossa casa está aberta, necessitamos de 
pessoas que queiram se tornar líderes e nos ajudar com 
todo esse projeto. Venha se tornar mais um membro da 
nossa família da Pastoral da Criança. Estamos esperan-
do por você!

                        Luciana M. Fernandes – apoio psicológico

A
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Cirurgião Dentista
Clinica Geral - Ortodontia
2a feira das 15h30 às 20h
3a  a 6a feira das 8 às 12hs 

e das 14 às 20hs
Sábado 8h30 às 14h
Tel: 2249-6099

Rua Dr. Carlos Bastos Aranha, 193
Jaçanã / (Rua da feira de 4a feira)

Dr. José Rogério Pedrine SHOPPING 
BOULEVARD O PÁTIO
(Ao lado da Clínica Imuvi)

Rua Maria Amália Lopes 
de Azevedo, 89 - Loja 16

Jd. Tremembé - São Paulo

Telefones: 11 2594-2400 
Whatsap: 94524-5929

E-mail: contato@mrlviagens.com

Menino de 4 anos: Pai, decidi que vou me casar.
Pai: Que ó  mo, você tem alguma garota em mente?
Menino: Sim... A vovó! Ela me ama, ‘eu amo ela’, ela cozi-
nha só coisas gostosas e é a melhor contadora de histó-
rias do mundo!
Pai: Maravilha! Só temos um pequeno problema.
Menino: Qual problema?
Pai: Por acaso ela é a minha mãe. Como você pode se 
casar com a minha mãe?
Menino: Por que não? Você se casou com a minha, ué!

CONPEW
CONTABILIDADE

 
Abertura/Alteração

I. Renda/Encerramento
Sede Própria

Tel: 2241-0016/2241-4378
Email:conpew@terra.com.br 

R:Thomaz Cyro Pozzi, 466 - fundos
Jaçanã- cep:02263-030.

Paulo/Edna

Produções
Foto e Vídeo

Giuseppe D´Aleo

SOCIAIS
INDUSTRIAIS

CIENTÍFICAS

Tel. (11) 2609-1837     98085-2582
giuseppedaleo@bol.com.br

Facebook - Leo D´Aleo

7 99999
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Comércio de Areia e 
Pedra SANTOS Ltda.

SANTOS – EDIGAR

Tel. 2241 6835 
        2241 3585

Rua Abílio Pedro Ramos, 776

Tapeçaria e decorações
REGINA

- Reforma de sofás / cadeiras
- Capas de sofás sob medida

Tel.: 2242 5008
Juarez / Arlete

Rua Irmã Emerenciana, 148

KAT-ÓTICA
Indústria e Comércio 

em Vila Nilo desde 
1966

53 anos com as 
bênçãos de Deus 

promovendo a saúde 
da sua visão.

Você já conversou com uma pessoa e, apesar de ter re-
corrido a um grande arsenal de argumentos, você teve a 
sensação de falar com uma parede? Mesmo que você te-
nha lutado para explicar suas razões e entender as suas, 
você provavelmente teve a sensação de que não o enten-
dem – ou não querem entendê-lo.

É provável que o diálogo não progrida porque o canal de 
comunicação foi quebrado – ou nunca estabelecido – por-
que o seu interlocutor não pretendia realmente compreen-
der, mas apenas refutar. A escuta rea  va é: Primeiro eu, 
depois eu e depois eu de novo

Todos nós podemos ouvir, mas poucos são capazes de es-
cutar. A escuta a  va é uma habilidade rela  vamente rara, por-
que envolve não apenas ouvir o que a outra pessoa está dizen-
do, mas prestar atenção aos sen  mentos e emoções 
subjacentes. É essencial sair de nossa posição egocêntrica e 
assumir uma postura empá  ca, sendo capaz de nos colocar na 
pele do outro para compreender plenamente sua mensagem.

A escuta a  va também implica um interesse autên  co 
na pessoa e em sua mensagem. Isso não signifi ca que con-
cordamos com suas ideias, mas estamos interessados em 
entendê-las. 

Infelizmente, em uma sociedade cada vez mais narcisis-
ta, muitas pessoas não conseguem desenvolver uma escuta 
a  va. Eles apenas ouvem os argumentos dos seus interlo-
cutores para refutá-los, como se fosse um duelo.

A escuta rea  va implica entrincheirar-se por trás dos pró-
prios pontos de vista, e acaba se tornando um obstáculo ao 
diálogo. Implica reagir às ideias do interlocutor de um ponto 
de vista egocêntrico, para impor seus próprios critérios, sem 
a intenção de chegar a um acordo vantajoso para ambos.

A pessoa que coloca em prá  ca uma escuta rea  va limi-
ta-se a reagir a par  r de suas emoções, crenças e ideias, 
sem levar em conta as do interlocutor. Desta forma, não é 
possível criar o espaço compar  lhado necessário para que 
ocorra a compreensão, de modo que acaba instalando um 
diálogo surdo.

ESCUTA REATIVA A pessoa que fecha as portas para as ideias dos outros 
acaba correndo o risco de fi car presa a uma visão cada vez 
mais limitada do mundo, da vida e de si mesma.

Extraído do site: h  ps://www.pensarcontemporaneo.com/

W O C A R T E X U I S E T S M
Q K B A F Y R N C I A M W E S
X O F S P A Y A M C I P N N O
O C I R T N E C O G E A H T T
Y G O U O A D C W G D T F I N
B O C M U G C U R B I I N M E
T S Y Q P B O U E E T C J E M
E F W T C R B L L L N A G N U
M E G A S N E M A O O C R T G
P O N T O S D E V I S T A O R
A T E N C A O V N L D Q T S A
B H A B I L I D A D E F U U Z
O A C O M E E V N X E B F R O
O U V I R S N G M L Q R E D E
C K J Z B R J X Y I O A R O S



Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
Rua Freire Bastos, 430 
www.aroumar.com.br

Horários das Celebrações
S E G U N D A

7h30 S E X TA

SÁBADO

DOMINGO  7h30, 10h e 19h
18h

2ª SEX TA-FEIR A DO MÊS

Adoração ao Santíssimo    20h

DISTRIBUIÇÃO GRATUITA
COORDENAÇÃO:  Marcia Bertolino
DIAGRAMAÇÃO:  Marcelo Silva Calixto
TIRAGEM:  1.700 unidades.

E X P E D I E N T E

Expediente da Secretaria
Segunda à Sexta das 9h às 12h e das 13h às 17h30
Sábado das 9h às 12h

Obra Social - Direção - Tel: 2241-1376
CCA Murialdo - Tel: 2240-7640
CCA Nadino - Tel: 2242-7717
CEDESP São Benedito - Tel: 2247-2748

 20h

Não jogue fora este Informativo. Caso você ja tenha lido... Entregue-o para alguém que ainda 
não leu. Ou coloque na caixinha de correio de seu vizinho. Leve aos outros estas boas notícias.

01/03 – 19h – Missa de Posse do Pe. Idair
04/03 – 20h – Leitura Orante
06/03 – 20h – Missa Capela Sagrado Coração
07/03 – 14h – Encontro preparação ba  smo
07/03 – 19h – Fes  val de Prêmios
10/03 – 20h – Sem. Social – Palestra com Mario Meireles (do CEBI)
11/03 – 20h – Leitura Orante
12/03 – 20h – Sem. Social – Palestra Márcia (Past. Fé e Polí  ca 
região Belém)
13/03 – 20h – Adoração ao san  ssimo e encerramento Sem. Social
14/03 – 8h às 12h – Curso bíblico CEBI
14/03 – 18h – Noite do Pastel-Leigos de Murialdo
17/03 – 20h – Formação setorial IVC
18/03 – 20h – Leitura Orante
19/03 – 20h – Missa de São José
20/03 – 20h – Missa Capela Sta. Tereza
21/03 – 8h às 15h – Formação Permanente
25/03 – 20h – Leitura Orante
26/03 – 20h – Grande Célula
27/03 – 20h – CPP trimestral

Matriz: Rua Igarité, 338 - Jaçanã - CEP 02264-000 
Tel: 2241-9302
Capela Bom Pastor: Missa aos domingos - 8h30 
Rua da Paz, 22 - Vila Nilo
Capela Sagrado Coração de Jesus: Missas aos domingos às 10h e 
toda 1a sexta feira do mês às 20h
Rua Desembargador Galvão, 49 Jd. Cabuçu
sbenedit@uol.com.br - www.paroquiasaobenedito.org.br
facebook.com/SBjacana

DATAS IMPORTANTESDATAS IMPORTANTES
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Instruções
Colocar o salmão em 
uma  gela , o óleo de 
gergelim, a pimenta 
dedo de moça, a ce-
bola roxa, o pepino, o 
tomate, o gengibre e 
o shoyo. Misturar bem 
e deixar marinando 
por 20 minutos.
Juntar a cebolinha pi-
cada e servir em cum-
bucas sobre arroz ou 
salada com alga pica-
da por cima. 

RECEITA:  Salada Poke
Ingredientes:
2 xícaras de arroz para culinária japonesa,  
cozido conforme instrução da embalagem
400g de salmão fresco cortado em cubos
3 colheres de sopa de óleo de gergelim torrado
1 pimenta dedo-de-moça picada
1 cebola roxa picada em fa  as bem fi ninhas
1 pepino cortado em cubos
1 tomate sem semente picado em cubos
1 colher de chá de gengibre ralado
1 xícara de molho shoyu
1 talo de cebolinha picado
Alga a gosto


