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Biblia narra iniUmeras jornadas. Comega falando
de Abrado, que sai de Ur da Caldéia, em busca da
terra prometida por Deus para o seu povo. E um povo
a caminho, que nunca para, mas esta sempre em mo-
vimento. Abrado ouve o chamado de Deus e deixa

tudo, abandona a sua regiao e vai em busca do desco-
nhecido. Moisés avista a terra prometida por Deus,
mas ele mesmo ndo entra, é Josué que adentra o local
escolhido por Deus, e ali faz a morada do seu povo.

Na Biblia encontramos as pessoas sempre em movi-
mento, e isso é muito significativo. A vida sé tem senti-
do quando nos colocamos sempre em busca de novos
sonhos, novos projetos, novos esforgos, em busca do
ainda nao alcangado. Podemos dizer o mesmo das nos-
sas comunidades cristds, nossas paroquias. Os fiéis, tan-
to quanto os parocos, estdo sempre em movimento,
cumprindo cada um com sua vocagao propria.

Neste tempo, nos despedimos agradecidos do Pe.
Juarez, que nos ultimos meses acompanhou nossa ca-
minhada e nos guiou como pastor deste pequeno reba-
nho de Deus. A ele nossas oragOes para que, onde quer
que esteja, seja amparado pelo Santo Espirito de Deus.

Agora, recebemos como pdroco, Pe. Idair Bonadi-
man, a quem acolhemos na alegria de quem recebe
um pai, irmao e amigo. Para comegar a conhecé-lo um
pouquinho, conta-nos que que nasceu em Garibaldi

—RS, em 27/04/1964. Entrou no seminario em feverei-
ro de 1976, em Fazenda Souza, Caxias do Sul — RS, e foi
ordenado no dia 27/12/1992 em Garibaldi —

Realizou seu ministério sacerdotal na Pardquia Sao
Paulo Apdstolo (Guara | — DF) de 1993-1994; no Postu-
lado Josefino em Londrina — PR de 1995-1996; Paro-
quia Cristo Bom Pastor em Londrina — PR de 1997-
2000; Paréquia Nossa Senhora da Guia — Ibotirama - BA
de 2001-2012. Sua mais recente paréquia foi Santa
Edwiges, em Belém — PA de 2013-2019 e agora toma
posse como nosso paroco dia 01/03/2020.

Que sua experiéncia em tantas comunidades nos
enriqueca para melhor compreender nossa missao em
prol do Reino. Que nossa vida de comunidade, o teste-
munho de amor a Jesus, o compromisso de uns com os
outros e com o servigo desenvolvido também sejam
para ele sinal de alianga e do desejo de continuarmos
caminhando, na certeza de dias melhores, no empe-
nho em fazer Jesus sempre mais conhecido e amado,
para que seu Reino se estabelega entre nos.

Seja muito bem vindo entre nds, Pe. Idair. Nossas
preces para que venha um frutuoso tempo para a co-
munidade e que seu caminho conosco seja uma bén-
¢do para ambos.

J A redaciio [
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Queridos irmdos e irmds!

O Senhor concede-nos, também neste ano, um tem-
po propicio para nos prepararmos para celebrar, de cora-
cdo renovado, o grande Mistério da morte e ressurreicao
de Jesus, cerne da vida crista pessoal e comunitaria. Com
a mente e o coragdo, devemos voltar continuamente a
este Mistério.

1. O Mistério pascal, fundamento da conversdo

A alegria do cristdo brota da escuta e recep¢do da Boa
Nova da morte e ressurreicdo de Jesus: o kerygma, o Mis-
tério dum amor “tdo real, tdo verdadeiro, tdo concreto,
gue nos proporciona uma relacao cheia de didlogo sincero
e fecundo”. Quem cré neste anuncio rejeita a mentira de
gue a nossa vida teria origem em nds mesmos, quando na
realidade nasce do amor de Deus Pai, da sua vontade de
dar vida em abundancia (cf. Jo 10,10). Se, pelo contrario,
se presta ouvidos a voz persuasora do “pai da mentira”
(Jo 8,44), corre-se o risco de precipitar no abismo do ab-
surdo, experimentando o inferno ja aqui na terra.

2. Urgéncia da conversdo

A experiéncia da misericordia sé é possivel “face a
face” com o Senhor crucificado e ressuscitado, “que me
amou e a Si mesmo Se entregou por mim” (Gl 2, 20). Um
didlogo coracdo a coragcdo, de amigo a amigo. Por isso, é
tdo importante a oragdo no tempo quaresmal. Antes de

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO
PARA A QUARESMA DE 2020

“Em nome de Cristo, suplicamo-vos: reconciliai-vos com Deus” (2 Cor 5, 20)

ser um dever, expressa a necessidade de corresponder
ao amor de Deus, que sempre nos precede e sustenta.

3. A vontade apaixonada que Deus tem de dialogar
com os seus filhos

O fato do Senhor nos proporcionar uma vez mais um
tempo favordvel para a nossa conversao, nao devemos
jamais da-lo como garantido. Esta nova oportunidade
deveria suscitar em nds um sentido de gratidao e sacu-
dir-nos do nosso torpor. Este periodo que nos é ofereci-
do para uma mudanca de rumo manifesta a vontade
tenaz de Deus de ndo interromper o didlogo de salvacao
CONO0sCo.

4. Uma riqueza que deve ser partilhada, e ndo acumu-
lada so para si mesmo

Colocar o Mistério pascal no centro da vida significa
sentir compaixao pelas chagas de Cristo crucificado pre-
sentes nas inUmeras vitimas inocentes das guerras, das
prepoténcias contra a vida desde a do nascituro até a do
idoso, das variadas formas de violéncia, dos desastres am-
bientais, da iniqua distribuicdo dos bens da terra, do trafi-
co de seres humanos e da sede desenfreada de lucro. A
partilha, na caridade, torna o homem mais humano.

Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma (leia na
integra em https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2020-
02/mensagem-papa-francisco-quaresma-2020.html)

NOVOS PADRES JOSEFINOS

N o dia 26/01/2020, na Paréquia Nossa Senhora de Fa-
tima, em Fortaleza, Ceara, aconteceu a ordenagdo
presbiteral do Pe. Antonio de Castro Lima, pela imposi-
¢do das maos do Bispo D. Irineu Roman, Arcebispo da
recém criada Arquidiocese de Santarém - PA, também
Josefino de Murialdo. Pe. Antonio esteve em estdgio na
nossa paréquia nos anos de 2012 e 2013.

Em terras mais distantes, no dia 15/02/2020, em ceri-
monia realizada na cidade de Bula em Guiné Bissau —
Africa, recebeu a ordenacdo presbiteral o Pe. Maximo
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(Fotos da publicagdo da Pardquia Séo Francisco de Assis
de Fortaleza - em arquivos de dispositivos maéveis)
PA| Marco * 2020

Augusto Mantija, que realizou em nossa comunidade seu
estagio pastoral de 2014 a 2015. Na mesma ocasido tam-
bém foi ordenado o Pe. Tonito Nunes Correia.

Nossa comunidade se alegra por estes novos sacerdo-
tes da Congregacdo dos Josefinos de Murialdo e roga ao
Pai que Ihes conceda a graca da fidelidade a vocacdo e da
santidade cotidiana no testemunho de Jesus Cristo. En-
viai, Senhor, novos operarios para vossa messe!

(Fotos da publicagdo da Pa-

réquia Cristo Bom Pastor de
Londrina — em arquivos de |
dispositivos maéveis)
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quia, de segunda a sexta-feira no hordrio das 09h as 17h30, e aos sabados das

09h as 12h.

do cadastro;

¢ pratica da partllhd'
' iluminada pela fé

Pastoral do Dizimo esta a sua dis-
posi¢ao nas principais missas. Du-
rante a semana, na secretaria da paré-

Dar ao jejum seu verdadeiro sentido

I niciada a Quaresma, em que os cristdos buscam uma
maior conversao espiritual por meio do jejum, da peni-
téncia e da oracdo, também recordamos os 40 dias pas-
sados por Jesus no deserto e seus sofrimentos suporta-
dos na Cruz.

O verdadeiro sentido do jejum vai bem além do
simples abster-se de algo material. Pede-se jejum e
oracdo. Ndo é tanto pelo fato de estarmos na Quares-
ma, mas porque o mundo esta necessitado de uma
volta a Deus.

Mas serd que é apenas abstermo-nos do nosso pao
material? Serd que é apenas deixar de comer? Ou sera
gue vai muito além de um simples exercicio de abstinén-
cia, de comer menos, de beber menos, como nods esta-
mos habituados a fazer. Pensemos um pouquinho mais e
demos ao jejum o seu verdadeiro sentido. Vamos nos
abster, com certeza, porém, com que espirito? Vamos je-
juar, com certeza, porém, com que espirito?

A lgreja, na Quarta-feira de Cinzas, e depois repetindo
na Sexta-feira Santa, proclama um trecho incrivel do Pro-
feta Isaias. Seria interessante ler todo o capitulo 58, mas
aqui prestemos atencdo a partes dele:

“De que serve jejuar, se com isso ndo vos importais? E
mortificar-vos, se nisso ndo prestais atencdo? E que no
dia de vosso jejum, so cuidais de vossos negdcios, e opri-
mis todos os vossos operdrios. ... O jejum que me agrada
porventura consiste em o homem mortificar-se por um
dia? Curvar a cabeg¢a como um junco, deitar sobre o saco

Durante as missas, o plantdo do Dizimo fica instalado na igreja, na sala do
Dizimo. Os plantonistas estdo uniformizados com jaleco ou camisa do Dizimo,
na cor amarela e com identificacdo da Pastoral do Dizimo.

O plantonista esta habilitado a atendé-lo para:
¢ Entregar seu envelope do Dizimo;

e Prestar orientagGes sobre novo cadastramento, atualizagdo ou cancelamento

e E, prestar informagdes gerais sobre a Pastoral do Dizimo.

Neste més em que adentramos a quaresma e somos chamados a intensifi-
car nosso processo de conversdo, seria uma boa oportunidade refletirmos so-
bre como anda nossa pertenga e compromissos comunitarios, sobre a capaci-

dade de partilha que a fé tem despertado em nds.

Pastoral do Dizimo

e a cinza? Podeis chamar
isso um jejum, um dia agra- s
ddvel ao Senhor?

Sabeis qual é o jejum que k
eu aprecio? - diz o Senhor
Deus: E romper as cadeias injustas, desatar as cordas do
jugo, mandar embora livres os oprimidos, e quebrar toda
espécie de jugo. E repartir seu alimento com o faminto, dar
abrigo aos infelizes sem asilo, vestir os maltrapilhos, em
lugar de desviar-se de seu semelhante(...)”

Entdo repensemos. Fagamos de fato o nosso jejum,
facamos o nosso sacrificio, mas facamos na ética do amor
de Deus, na 6tica de uma verdadeira conversao, ou seja,
olhando para o nosso irmao necessitado. De que serve
jejuar se nés ndo usamos de misericérdia, de compaixao,
e de piedade para com o0 nosso irmao?

Que a nossa conversao seja, de fato, um movimento
de retorno ao Senhor, que se faz pelo amor. Mas o amor
é um gesto concreto, e é por isto que a Igreja faz Campa-
nha de Fraternidade, para pensarmos no nosso irmao,
muito mais que em nds mesmos.

Ndés ndo vamos fazer dieta, nés ndo vamos fazer sim-
plesmente um exercicio corporal que beneficia a nds
mesmos. NOs pensaremos no corpo da Igreja, em todos
aqueles que conosco participam deste movimento de
conversdo e de volta ao Senhor.

www.vaticannews.va/pt/igreja/news/2018-02/
quaresma-jejum-verdadeiro-sentido.html

Novo horario do Bazar: 22, 32

e 62 feira, das 12h-15h | Sabados das 9h-12h

SEMAF
Industria e
Comércio Ltda.
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CONSTRU(}OES EM
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(11)2201-2954

Av.Guapira, 1860 2949-4666
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Esquadrias de ferro e aluminio
Fones: 2241.6799 - 2241.6163
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Carnes Frescas todos os dias
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ORIENTAL DELIVERY
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Comunidade recebe a béngdo da Células mistas, de casais e kids voltam aos seus encontros semanais.
garganta no dia de S. Bras

Jesus presente nas nossas casas e familias!

Past. da Criang¢a Sao Benedito e
N.Sra do Carmo em APP visita domiciliar

Abertura do ano pastoral e envio das
ceIuIas de evangelizagdo em missao

Reunido das duas Capelas
com os padres para discuti-

Juventudes reallzam tarde de

gincana para dar inicio as
atividades do novo ano. rem um atendimento pasto-

ral mais especifico na regido

Béngdo e envio das Capelinhas de Nossa
Senhora — a mae visitando nossas casas
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Quem lidera nossas células?

lideranga celular
sempre se reves-
tiu de certa incompre-
ensao de que se tra-
tasse do mesmo estilo
de lideranga praticado

Inl Lideranca
no universo corporati-

i
\ﬁ!\i/ of
vo. No entanto, a lide-

Cchetia I

ranga celular ndao tem outra raiz sendao o modelo de lide-
ranga de Jesus Cristo, que sabemos, ndao veio para ser
servido, mas para servir (cf. Mt 20,28), colocando-se ao
lado dos pequenos, dos fragilizados, dos que estdo a
margem da vida.

Quando se trata de evangelizagdao, ndao basta apenas
que haja um bom lider no pequeno grupo. Erramos ao
pensar que liderar é algo que se faga sozinho. Na lingua-
gem esportiva diriamos que é preciso contar com o ‘time’,
alinhar objetivos, desenvolver o esforco em ‘equipe’.

Para que um pequeno grupo seja saudavel, ha de se
considerar que sao pessoas em diferentes niveis espiritu-
ais e que deverdo ser liderados por um ‘nucleo de lide-
ranga’ que pode ser formado a principio, pelo préprio li-

der, seu auxiliar e o anfitrido. Mas isso ainda ndo é tudo.

Se durante um encontro celular pedissemos a todos
gue apontassem com o dedo na direcao do lider, certa-
mente, dentro deste pensamento desenvolvido, todos
apontariam para o lider da célula.... Mas deveriam apon-
tar para o alto... Nunca podemos esquecer que tudo per-
tence a Deus. Os seguidores e servidores de Jesus perten-
cem ao Pai (cf Jo 17,6-7). Como o Pai da a Jesus seus
discipulos para que cuide deles, assim da a nds os mem-
bros da nossa célula para que os lideremos através do
servico — do servico como o de Jesus.

Assim, o verdadeiro lider de cada célula, de cada pe-
queno grupo é Deus. Ele confia nos lideres como seus re-
presentantes, mas quem tem a posi¢ao de destaque no
centro do grupo é sempre Deus. Poderiamos dizer que o
lider esta em segundo plano, servindo a Deus através do
seu servico e cuidado aos irmaos.

A tarefa principal do lider é manter-se conectado a
Deus. S6 conectado a videira se pode dar frutos (cf. Jo
15,5). Esta na hora de mudarmos nosso paradigma de li-
deranga, compreendendo-o como servigo ao Reino.

I Marcia M. Bertolino!

Campanha da fraternidade 2020

m diversas ocasides, o Papa Francis-
co insiste para que sejamos uma
Igreja em saida ao encontro das pe-
¢ riferias geograficas e existenciais. Con-

e missionarios, nota-se diversos sinais
onde avida nao é valorizada como dom.

Pensando nisso, a Campanha da Fra-
® ternidade (CF) de 2020 traz o tema
“Fraternidade e vida: dom e compromisso” e o lema
“Viu, sentiu compaixdao e cuidou dele” (Lc 10, 33-34),
além de Santa Dulce dos Pobres no Cartaz Oficial.

O tema deste ano teve a inspiracao biblica do Bom Sa-
maritano, que foi capaz de interromper sua rotina, adiar
seus compromissos para cuidar da vida que estava abando-
nada a beira do caminho; Ele viu, sentiu compaixao e cui-
dou dele. Eis a inspiragdo para vivermos o tempo quares-
mal. Coragao que se converte é cora¢ao disposto a cuidar
da vida em todas as suas formas e expressdes, desde a con-
cepcgao, passando pelo término natural, rumo a plenitude.

O tema devera ajudar cada fiel e cada uma de nossas
comunidades a redescobrir o valor e a beleza da vida. Nao

somente redescobrir, mas reencontrar os caminhos que
revelem o sentido da vida; Vida que é um intercambio de
cuidados; Vida que é Dom; Vida que é o préprio Cristo;
Vida que grita hoje por sobrevivéncia.

Evangelizar é cooperar com aquele que diz: “Eu vim para
que todos tenham vida e vida em plenitude”. Sobre a persis-
téncia de varios aspectos que ainda hoje nos desafiam, ha
uma série de fatores que contribuem para isso: desde as op-
¢Ges econdmicas e sociais que os governos fazem, passando
pela indiferenca que reina entre as pessoas, chegando até a
forma com a qual vivemos a fé crista. Ndo basta sermos espe-
cialistas em diagnésticos, simplesmente apontar caminhos
de superacdo, se ndo somos capazes de trilhar este caminho.

Como o Bom Samaritano precisamos colocar nossa
vida a disposicdao do outro. Ver, aproximar, cuidar! Um
cuidado que vai além dos necessarios primeiros socor-
ros. Um cuidar que supde acompanhar as situagoes, ir as
causas. Tudo isso sé terd sentido se, partindo de Cristo,
nossa motivac¢do for a interpelacdao que o Evangelho nos
faz. Servimos aquele que é o Senhor da vida. Enquanto
houver alguma situa¢ao de descuido e indiferenca em re-
lagdo a vida, nao podemos descansar.

e O
Branca _
Areia, Cimento, SOS
Cal, Lajes e

 Conserto e restauracdo de

Materiais de Acabamento armacdo de 6culos

~ Venda de acessérios para
oculos

Financiamos em até 12 vezes
Aceitamos cartdes
Visa e Credicard
R. Abilio Pedro Ramos, 50
Tel: 2248-8080
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Equipamentos contra incéndio
Extintores e Recargas
Mangueiras e Acessorios
Luz de emergéncia
Para- raios
munhozextintores@munhozextintores.com.br
www.munhozextintores.com.br

R. Abilio Pedro Ramos, 736
Tel.: 2241-4486

.

DE VIDROS MAZZETTO LTDA.
Tel: 2086-5050

www.vidrosmazzetto.com.br
vidros.mazzetto@uol.com.br
Rua Sao Gabriel, 45,
Jd. Sdo Luiz - Sdo Paulo - SP
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“Ate aqui nos socorreu o Senhor” (I Samuel 7,12)

m meados de 2019, o CEDESP S3o Benedito passou por uma dificulda-

de na renovagao do novo termo de colaboragao com a SMADS — Secre-
taria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social. Dificuldade esta
que aterrorizou aos pais, educandos, colaboradores, paroquianos etc. E,
com muita dedicagdo, tomamos posse desta dificuldade, continuamos em §
frente com o trabalho e buscamos com muito ardor a renovac¢do deste
termo para a continuidade do servigo.

Apds um periodo de movimentagdo, o CEDESP Sao Benedito, juntamente
as demais instituicoes, participou do Edital de Chamamento Publico para uma
futura renovagdo e, no dia 18 de dezembro de 2019 (data da formatura do 2°
semestre), recebemos a noticia esperada: SATISFATORIO! Uma grande paz
inundou nosso coragdo. Nos faltava apenas entregar a documentagdo para
homologag3do. Justamente nesta etapa, nao recebemos o e-mail com a devida
solicitacdo, entdo 13 se vai mais uma tribulagdo. Mas, como nos diz em Roma-
nos 12,12, “pacientes na tribulacdo, perseverem na oracao”. O Senhor ndo nos
abandonaria, pois Ele ouve a aflicdo do seu povo (cf. Exodo 3,7).

Em conjunto com a Diretoria da Obra Social Sdo Benedito, levantamos,
em apenas um dia, os documentos necessdrios. No dia 25 de janeiro de
2020, recebemos a noticia: edital homologado! Simplesmente gratificante.
Quero agradecer primeiramente a Deus, minha familia, ao Pe. Juarez, que
neste periodo foi um grande pai para nds, a Diretoria da Obra Social que
acolheu a causa da renovacao, aos colaboradores que ndo deixaram a “pete-
cacair”, e, com muito carinho, a todos os Paroquianos e demais pessoas que Salve Maria!
nos ajudaram e nao desistiram de nés. Obrigado a vocé que colaborou para —Il-ucas Duarte — Gerente do CEDESP -

0 que é a Pastoral da Crianca? O que faz um lider? Precisamos de novos lideres.

que continuemos trabalhando. “Até aqui
nos socorreu o Senhor” (I Samuel 7,12).

Santa Teresa de Calcuta nos diz que
“ha uma coisa muito bonita: comparti-
Ihar a alegria de amar. Amarmos uns aos
outros. Amar até a dor”. Fomos amados
na dor.

Pastoral da Crianga é um orga- — ‘
Guia do Lider

nismo de ac¢do social da Con-
feréncia Nacional dos Bispos do
Brasil — CNBB, vinculada a Comis-
sdo Episcopal para o Servico da
Caridade, da Justica e da Paz, que
tem como objetivo a promogao
do desenvolvimento integral de

criancgas entre 0 e 6 anos de idade
em seu ambiente familiar e em
sua comunidade. A sua atuacdo tem carater ecuménico,
atendendo pessoas de todos os credos e etnias.

Os lideres voluntarios da Pastoral da Crianga, membros
da prépria comunidade Sao Benedito, acompanham as
familias assistidas. Procuram orientar sobre seus direitos
e deveres, buscando uma melhor qualidade de vida.

A Pastoral da Crianca estd presente nas comunidades
para agir na promog¢do da saude e do desenvolvimento
integral de gestantes, criancas e suas familias. Essa acdo

acontece porque ha pessoas que se comprometem a fa-
zer um trabalho voluntdrio no qual compartilham seus
conhecimentos, experiéncias e uma parte do seu tempo.
Sdo pessoas que demonstram com seu exemplo o amor
ao préximo. E um verdadeiro trabalho de caridade crista.

Assim, em cada comunidade, pessoas sdao chamadas
para se tornarem lideres da Pastoral da Crianca, sendo
preparadas por meio de capacitacdo para melhorar seus
conhecimentos, trocar experiéncias e depois comparti-
Ihar com as familias que acompanham.

Em nossa pardquia temos esse servico, que é volun-
tario, mas os operarios sdo poucos e a messe é grande.
Toda a ajuda é bem-vinda. Por isso, queremos te fazer
um convite: a nossa casa esta aberta, necessitamos de
pessoas que queiram se tornar lideres e nos ajudar com
todo esse projeto. Venha se tornar mais um membro da
nossa familia da Pastoral da Crianca. Estamos esperan-
do por vocé!

Luciana M. Fernandes — apoio psicoldgico -

LEMAPLAST
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Materiais para industrias de
calgados, bolsas, confecgdes,
plastico, couro, ferragens e
demais artigos do ramo.

MAGOOA k".,

Escapamentos e Catalisadores
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ESCUTA REATIVA

Vocé ja conversou com uma pessoa e, apesar de ter re-
corrido a um grande arsenal de argumentos, vocé teve a
sensac¢do de falar com uma parede? Mesmo que vocé te-
nha lutado para explicar suas razdes e entender as suas,
vocé provavelmente teve a sensacdo de que n3o o enten-
dem — ou nao querem entendé-lo.

E provavel que o didlogo ndo progrida porque o canal de
comunicacdo foi quebrado — ou nunca estabelecido — por-
que o seu interlocutor ndo pretendia realmente compreen-
der, mas apenas refutar. A escuta reativa é: Primeiro eu,
depois eu e depois eu de novo

Todos nés podemos ouvir, mas poucos sdo capazes de es-
cutar. A escuta ativa é uma habilidade relativamente rara, por-
gue envolve ndo apenas ouvir o que a outra pessoa esta dizen-
do, mas prestar_atencdo aos sentimentos e emogdes
subjacentes. E essencial sair de nossa posicdo egocéntrica e
assumir uma postura empadtica, sendo capaz de nos colocar na
pele do outro para compreender plenamente sua mensagem.

A escuta ativa também implica um interesse auténtico
na pessoa e em sua mensagem. Isso ndo significa que con-
cordamos com suas ideias, mas estamos interessados em
entendé-las.

Infelizmente, em uma sociedade cada vez mais narcisis-
ta, muitas pessoas ndo conseguem desenvolver uma escuta
ativa. Eles apenas ouvem os argumentos dos seus interlo-
cutores para refutd-los, como se fosse um duelo.

A escuta reativa implica entrincheirar-se por tras dos pro-
prios pontos de vista, e acaba se tornando um obstaculo ao
didlogo. Implica reagir as ideias do interlocutor de um ponto
de vista egocéntrico, para impor seus préprios critérios, sem
a intencdo de chegar a um acordo vantajoso para ambos.

A pessoa que coloca em pratica uma escuta reativa limi-
ta-se a reagir a partir de suas emocgoes, crencas e ideias,
sem levar em conta as do interlocutor. Desta forma, ndo é
possivel criar o espago compartilhado necessario para que
ocorra a compreensao, de modo que acaba instalando um
didlogo surdo.

A pessoa que fecha as portas para as ideias dos outros
acaba correndo o risco de ficar presa a uma visao cada vez
mais limitada do mundo, da vida e de si mesma.

Extraido do site: https://www.pensarcontemporaneo.com/

@ PaF® SOPPIF

Menino de 4 anos: Pai, decidi que vou me casar.

Pai: Que 6timo, vocé tem alguma garota em mente?
Menino: Sim... A vovd! Ela me ama, ‘eu amo ela’, ela cozi-
nha sdé coisas gostosas e é a melhor contadora de histé-
rias do mundo!

Pai: Maravilha! S6 temos um pequeno problema.
Menino: Qual problema?

Pai: Por acaso ela é a minha mae. Como vocé pode se
casar com a minha mae?

Menino: Por que ndo? Vocé se casou com a minha, ué!
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Tapecaria e decoracoes
REGINA

- Reforma de sofés / cadeiras
- Capas de sofas sob medida

Tel.: 2242 5008

Juarez / Arlete
Rua Irma Emerenciana, 148

Industria e Comércio
em Vila Nilo desde
1966
53 anos com as
béncaos de Deus
promovendo a saude
da sua visao.

Comércio de Areia e
Pedra SANTOS Ltda.

SANTOS - EDIGAR

Tel. 2241 6835
2241 3585

Rua Abilio Pedro Ramos, 776

i MI_?;:I. Viagens

Sede Proépria
Tel: 2241-0016/2241-4378
Email:conpew@terra.com.br
R:Thomaz Cyro Pozzi, 466 - fundos
Jacana- cep:02263-030.

CONPEW Dr. José Rogério Pedrine
CONTABILIDADE Cirurgido Dentista

Paulo/Edna Clinica Geral - Ortodontia

Abertura/Alteracao 22 feira das 15h30 as 20h

I. Renda/Encerramento 3% a 6° feira das 8 as 12hs

e das 14 as 20hs
Séabado 8h30 as 14h
Tel: 2249-6099

Rua Dr. Carlos Bastos Aranha, 193
Jacana / (Rua da feira de 42 feira)

SHOPPING
BOULEVARD O PATIO

(Ao lado da Clinica Imuvi)

Producoes
Foto e Video
Giuseppe D’Aleo
Rua Maria Amdlia Lopes
de Azevedo, 89 - Loja 16
Jd. Tremembé - Sdo Paulo

Telefones: 11 2594-2400
Whatsap: 94524-5929

E-mail: contato@mrlviagens.com

Tel. (11) 2609-1837 ®98085-2582
giuseppedaleo@bol.com.br
Facebook - Leo D"Aleo
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Marco

01/03 — 19h — Missa de Posse do Pe. Idair das Ce|ebrag5es
04/03 — 20h — Leitura Orante
06/03 — 20h — Missa Capela Sagrado Coracdo SEGUNDA 20h

07/03 — 14h — Encontro preparagdo batismo
07/03 — 19h — Festival de Prémios SEXTA 7h30
10/03 — 20h — Sem. Social — Palestra com Mario Meireles (do CEBI) SABADO 18h

11/03 — 20h — Leitura Orante
12/03 — 20h — Sem. Social — Palestra Marcia (Past. Fé e Politica DOMINGO 7h301 1Oh el 9h
regido Belém)

13/03 — 20h — Adoragdo ao santissimo e encerramento Sem. Social
14/03 — 8h as 12h — Curso biblico CEBI

Rua Desembargador Galvao, 49 Jd. Cabucu
sbenedit@uol.com.br - www.paroquiasaobenedito.org.br

No Dia Internacional da Mulher, facebook.com/SBjacana
a Pardoquia Sao Benedito agradece
pelo amor, carinho e dedicacao de
.. todas as mulheres que fazem parte
4%+ danossa comunidade.

Deus as abengoe e ajude a Igreja
asempre lhes propiciarumaamplae @ EXPEDIENTE

ERIEE - DISTRIBUICAO GRATUITA
Incisiva presenga entre nos. COORDENAGAO: Marcia Bertolino

DIAGRAMAGAO: Marcelo Silva Calixto
TIRAGEM: 1.700 unidades.

14/03 — 18h — Noite do Pastel-Leigos de Murialdo Expediente da Secretaria

17/03 — 20h — Formagdo setorial IVC Segunda a Sexta das 9h as 12h e das 13h as 17h30

18/03 — 20h — Leitura Orante Sibado das 9h s 12h

19/03 — 20h — Missa de S30 José

20/03 — 20h — Missa Capela Sta. Tereza Matriz: Rua lgarité, 338 - Jacana - CEP 02264-000

21/03 — 8h as 15h — Formag¢do Permanente Tel: 2241-9302

: Capela Bom Pastor: Mi domingos - 8h30

25/03 - 20h - Leitura Orante Capela Bom Pastor: isa 205 domingos

26/03 — 20h — Grande Célula Capela Sagrado Coracao de Jesus: Missas aos domingos as 10h e
N 27/03 — 20h = CPP trimestral toda 1? sexta feira do més as 20h

Obra Social - Direcso - Tel: 2241-1376

CCA Murialdo - Tel: 2240-7640

CCA Nadino - Tel: 2242-7717

CEDESP Sao Benedito - Tel: 2247-2748

P®E®[97&): Salada Poke

Ingredientes: o
2 xicaras de arroz para culinaria japonesa, nstrugoes
Colocar o salmdo em

cozido conforme instrugao da embalagem uma tigela , o dleo de
400g de salmao fresco cortado em cubos gergelim, a pimenta
3 colheres de sopa de éleo de gergelim torrado = dedo de moga, a ce-

. : bola roxa, o pepino, o
1 pimenta dedo-de-moca picada

y

; ] i tomate, o gengibre e
1 cebola roxa picada em fatias bem fininhas ¢ shoyo. Misturar bem :
1 pepino cortado em cubos e deixar marinando AROUMAR
1 tomate sem semente picado em cubos por 20 minutos. DISTRIBUIDORA

Juntar a cebolinha pi-

cada e servir em cum- Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597

bucas sobre arroz ou .
A5 o, algazBica: Rua Freire Bastos, 430

da por cima. www.aroumar.com.br

1 colher de cha de gengibre ralado
1 xicara de molho shoyu

1 talo de cebolinha picado
Alga a gosto

Aceitamos Cartoes de
Crét{ito . I1i10 s

HIETd

Hordrio de Funcionamento: Segunda a Sabado das 07:00 as 20:30 | Domingos e Feriados das 07:00 as 14:00

Nao jogue fora este Informativo. Caso vocé ja tenha lido... Entregue-o para alguém que ainda
nao leu. Ou coloque na caixinha de correio de seu vizinho. Leve aos outros estas boas noticias.



