Sso lnfuetin

Sao Benedito

AN oPXX | IIERF dicacliNumeroR3 08| U ol 019

mentais (celebrag¢bes de béngdos) nds recebemos a saudacgdo: “A graca de nosso Senhor Jesus Cristo, o

amor de Deus Pai e a comunhao do Espirito Santo, estejam convosco!”. Nés acolhemos a saudacao di-
zendo: “Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo”. Nesta saudacdo estd contida uma palavra
muito importante na compreensao de nossa fé: A graca.

O nosso Catecismo da Igreja Catdlica nos ensina que “a graga é o favor, o socorro gratuito que Deus nos da
para responder a seu convite: tornar-nos filhos de Deus, filhos adotivos, participantes da natureza divina, da
Vida Eterna; é a participacdo na vida divina que nos introduz na intimidade da vida trinitdria.” (CIC n21996).
“A graca é antes de tudo e principalmente o dom do Espirito que nos justifica e nos santifica.” (CIC n22003).

Pelo batismo o cristao tem parte na graga de Cristo. Ela é imprescindivel na caminhada, uma vez que nos
conduz a reconhecer, adorar e querer ser de Deus. O contrdrio da graca é a falta de graca ou a desgraca. A
plenitude da graca é ser cheio de graca, agraciado. “Ave, cheia de graca, pois o Senhor é contigo...” (Lc 1,42)

A graga do Senhor nos conduz a salvagao, mostrando que o movimento é sempre de Deus em primeiro
lugar, a fim de encontrar resposta em nossa vida e na histdéria da humanidade de todos os tempos e lugares:
“Pela graca sois salvos, por meio da fé, e isso ndo vem de vés, é o dom de Deus” (Ef 2,8); “Tu, pois meu filho,
fortifica-te na graga que esta em Cristo Jesus” (2Tm 2, 1); “Com efeito, a graca de Deus se manifestou para a
salvacdo de todos os homens” (Tt 2,11).

O sacramento da confissdo nos deixa em estado de graca. Podemos imagina-la como um raio de luz de que neces-
sitamos. O pecado nos cobre como uma “capa” a nos privar de receber por completo essa graca que é derramada
sobre nds. Pela absolvigdo, como que retiramos essa “capa” para permitir que sejamos inundados por essa dadiva. “A
graca compreende igualmente os dons que o Espirito nos concede, para nos associar a sua obra, para nos tornar ca-
pazes de colaborar com a salvagdo dos outros, e com o crescimento do corpo de Cristo, a Igreja” (CIC n2 2003).

Que a graga de Deus esteja sempre na vida, na familia, nas atividades e projetos de todos vocés.

a o participarmos dos sacramentos (celebragbes da fé que comunicam a vida divina) e também dos sacra-

Pe. Severino Lisboa Campos Filho — CSJ
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Carissimos dizimistas, nao
vos canseis de fazer o bem!

3o Paulo, homem de fé, homem solidario e sensivel as comunida-

des mais carentes, escreveu a Comunidade de TessalGnica que es-
tava dividida, cansada e sem disposicdo para assumir compromissos a
longo prazo. Os cristaos tessalonicenses estavam divididos pela fofoca
e por aqueles que viviam intrometendo-se na vida dos outros. Grande
parte da comunidade encontrava-se desanimada devido aos proble-
mas e as noticias ruins. Muitos tinham chegado a conclusdo de que era
inutil esforcar-se em viver na comunidade, inutil trabalhar pela edifica-
cdo da Igreja e contribuir em favor dos irmaos.

0 POUCO DE CADA UM
E 0 MUITO QUE FAZA
COMUNIDADE
CRESCER!

APARAFUSOS E

Para enfrentar o desgaste, o Apdstolo Paulo
lembrou-lhes do seu testemunho pessoal de tra-
balho incansavel na evangelizacdo, exortando os
tessalonicenses a olhar o futuro com esperanca
e a ndo se cansar de trabalhar na vinha do Se-
nhor, mesmo em meio a fadiga, pois perseverar
é uma das faces do amor. E Paulo amava muito o
seu Senhor e a Igrejal

O cansaco provocado pelas dificuldades vivi-
das seja na Igreja como um todo, seja nas Comu-
nidades, ndo ficou no passado, mas esta presen-
te no nosso horizonte pastoral. Sdo Paulo VI
menciona o grande problema das comunidades
onde falta o fervor. Essa falta de fervor manifes-
ta-se no cansaco e na desilusdao, no comodismo
e no desinteresse e, sobretudo, na falta de ale-
gria e de esperanga em numerosos evangeliza-
dores (EN 80).

No momento atual, em meio a tantas situa-
¢Oes dificeis no mundo e na Igreja, vamos andar
contra a corrente, porque nds dizimistas somos
pessoas de fé, ndo nos deixamos contaminar
pelo mundo nem pelas noticias ruins. Nés olha-
mos para Jesus, com todo o amor e respeito que
o0 Mestre merece. Olhamos para a Igreja de Je-
sus, nossa Made, para a comunidade da qual par-
ticipamos e onde nos empenhamos em carregar
0 peso uns dos outros, em compartilhar e em
colaborar, porque todos somos corresponsaveis
pelo crescimento organico e pela manutencgao
da vida comunitaria.

Supliquemos a protec¢do da Virgem Santissi-
ma, Mae dos dizimistas, aquela que ndo se can-
sou de fazer o bem, “Mesmo apds o suplicio da
Cruz ela dedicou-se aos Apdstolos e aos disci-
pulos, as pessoas necessitadas, a lgreja que ini-
ciava sua vida, onde ela ofereceu e oferece
continuamente o seu mais poderoso servigo.”
(S3o Jodo Paulo II. 08.08.1982).

Seja assim conosco! Consagremo-nos a Igre-
ja, ao bem, “porque quando o trabalho na vinha
do Senhor parece ser vao, nao se pode esquecer
gue Jesus é capaz de inverter tudo num momen-
to.” (cf. Bento XVI. Homilia Visita Pastoral,

21.04.07).
o)

Dom Sergio de Deus Borges
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Histdria de Santa Ana
& e SaoJoaquim

Ana era mulher de Joaquim, ambos judeus, viviam em
Israel e numa época onde a Igreja passava por um periodo
de ansiedade e tensdo por conta da tdo anunciada e espera-
da promessa da chegada do Messias.

Ana, j4 em idade avancada, ndo tinha filhos e isso era
causa de desgosto e até mesmo vergonha para ela, ja que
toda mulher judia na época poderia carregar o Salvador em
seu ventre. Mas, Joaquim e Ana eram muito devotos e
cheios de fé e esperanga, nunca deixaram de rezar e pedir
por esse milagre, até que Ana engravidou.

Ana dizia: “Se Deus vive e se eu conceber um filho ou fi-
Iha seréd um dom do meu Deus e eu servirei a Ele toda a mi-
nha vida.” Eles definitivamente foram escolhidos para se-
rem pais daquela que viria a ser a mae do filho de Deus.

E a partir desse dia, toda a vergonha transformou-se em
alegria e orgulho, pois Ana e Joaquim ganham o titulo de
pais da Mae do Filho de Deus.

Comemoragao e celebragao
Sabe-se que inicialmente apenas Santa Ana era celebra-
da, por ser a mde daquela que viria gerar o filho do Salva-

AVOS, A ESCOLHA DE DEUS

dor, mas no ano de 1584, S3o Joaquim também passou a
ser glorificado e apenas em 1913 a data foi oficialmente
reconhecida pela Igreja Catélica como “Dia dos Avés”. Foi
no V Evento Mundial da Familia, na Espanha, que o Papa
Bento XVI falou da importancia dos avés para as familias e
o quanto sdo fontes de afeto e ternura.

O dia 26 de Julho é certa-
mente uma data muito im-
portante e bonita para ser
comemorada, lembrada e ce-
lebrada e é por isso que nds,
da Pastoral do Dizimo, te in-
centivamos a abracar seus
avos e demonstrar todo o ca-
rinho e amor que vocés sen-

|

Folipt iy das, Avéa,

tem por eles. Para aqueles que ja ndo estdo mais entre nds,
vale uma orac¢do de agradecimento, uma missa ou qualquer
outra homenagem para que esse dia ndo passe em branco.

A Pastoral do Dizimo deseja a todos os avs e avos um
dia muito especial, repleto da béncdo de Deus, com cari-
nho, afago e mimos de seus pequeninos.

Respeitoso e fraterno abrago

Pastoral do Dizimo - Julho/2019

Amazonia pede a Igreja que seja sua aliada

o dia 17 de junho foi apresentado pela Secretaria Geral do

Sinodo dos Bispos o Instrumentum Laboris (Documento de

Trabalho) do Sinodo para a AmazoOnia que sera realizado
em outubro préximo. O Documento é fruto de um processo de
escuta que teve inicio com a visita do Papa Francisco ao Peru,
em janeiro de 2018, prosseguiu com a consulta ao Povo de
Deus em toda a Regido Amazonica por todo o ano e se concluiu
com a Il Reunido do Conselho Pré-Sinodal, em maio passado.

A vida na Amazonia estd ameagada pela destrui¢do e explora-
¢do ambiental, pela violagdo sistemdtica dos direitos humanos
elementares de sua populagao, a violagao dos direitos dos povos
originarios, como o direito ao territério, a autodeterminagdo, a
demarcacgdo dos territérios e a consulta e ao consentimento pré-
vios. A ameaca a vida deriva de interesses econémicos e politicos
dos setores dominantes da sociedade atual, de maneira especial
de empresas extrativistas.

Atualmente, a mudanca climatica e o aumento da interven-
¢dao humana (desmatamento, incéndios e alteragdo no uso do
solo) estdo levando a Amazonia rumo a um ponto de ndo-retor-
no. Os povos amazonicos origindrios tém muito a ensinar-nos.
Os novos caminhos de evangelizagdo devem ser construidos
em didlogo com estas sabedorias ancestrais em que se mani-

festam as sementes do Verbo.

O Documento de Trabalho chama também os Padres Sinodais
a discutirem os novos caminhos para a Igreja na regido. Por falta
de sacerdotes, as comunidades tém dificuldade de celebrar com
frequéncia a Eucaristia. “A Igreja vive da Eucaristia” e a Eucaristia
edifica a Igreja. Por isso, pede-se que, em vez de deixar as comu-
nidades sem a Eucaristia, se alterem os critérios para selecionar e
preparar os ministros autorizados para celebra-la. As distancias
causam um problema pastoral grave. E necessario promover vo-
cagOes autdctones de homens e mulheres, como resposta as ne-
cessidades de atengdo pastoral-sacramental. Trata-se de indige-
nas que apregoem a indigenas a partir de um profundo
conhecimento de sua cultura e de sua lingua, capazes de comuni-
car a mensagem do Evangelho com a forga e a eficacia de quem
dispde de uma bagagem cultural.

Acompanhemos com olhar de irm3os em Cristo e rezemos
para que o Sinodo possa dar uma resposta renovada as diferen-
tes situagdes e encontrar caminhos que possibilitam um kairds
para a Igreja e o mundo.

Condensado do artigo de Cristiane Murray - Cidade do
Vaticano in https://www.vaticannews.va
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Encontro de M3es e Pais apostdlicos Curso de Eneagrama Comecando uma tradicdo... almogo de aniver-

sario da Dedicacdo do nosso templo ao senhor!

i :r‘h- _7 (- \ e £ - = i
Vigilia de Pentecostes - o mesmo Espirito que Jesus sopra aos Festa da Capela do Sagrado Coracdo de Jesus

discipulos, hoje Ele sopra em nés, renovando nossa missdo 7§ i
em sua lgreja 3

Investidura dos novos coroinhas - o Espirito Santo agindo

ricamente no sim dessas criangas para servir no altar do Senhor.
d 1 [ J

Quermesse na Capela do Sagrado Coracao
) | miy |

0 e

Ainda mais lindo que o resultado, é ver criancas, pais, idosos, catequistas juntos, fazendo o tapete para Jesus passar.

Ele caminha no meio de nés! 3 PN

X

4 B B
Tapete solidario - mais
uma vez a caridade se
y mostra sem limites.
& Jesus sera socorrido
! nos nossos irmaos em
situagdo de rua.
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Na nossa vida de célula continuamente so-
mos provocados ao evangelismo, a nos
aproximarmos das pessoas, a convida-las a ex-
periéncia celular, a rezar por elas, a servi-las.
~ Num dado momento podemos pensar que
| isso estd se tornando cansativo, que ja temos
. tentado tantas vezes, sem éxito. E ndo é men-
“— tira. Rezamos, servimos, nos aproximamos,
= testemunhamos, convidamos e entdo.... nada!
= | Nada de visita na célula, nada de novos mem-

bros, nada... Entdo, pensamos em desistir...

Mas eu te convido a voltar para a experiéncia original da
comunidade crista. Sera que a adesado a Jesus Cristo foi una-
nime? (cf Lc 4,28-29) Sera que seus discipulos mais proxi-
mos entendiam mesmo a sua proposta de Reino? (At 1,6)
Serd que a proximidade da cruz ndo causou escandalo e de-
sisténcias dos que caminhavam perto dEle? (cf. Jo 6,66) Je-

1 O que mantém a sua esperanga?

sus ndo falou que aqueles que o quisessem servir deviam
tomar a sua cruz a cada dia? (cf. Lc 9,23)

Nao, nao fomos iludidos. Somos discipulos do Crucifica-
do. Do Crucificado-Ressuscitado. Glorioso, sim. Mas cuja
gléria foi o coroamento da Sua Vida! Deus Pai assinou o
projeto de vida de Jesus Cristo, validou-o, deu o seu aval,
confirmou a sua existéncia terrena!

A fé e a adesdo a Jesus Cristo é o que nos devem mover,
para além e acima de qualquer “nao”, de qualquer dificul-
dade. Nada, nada nos separara do amor de Cristo (cf. Rm
8,35). Nada pora freio a nossa missdo enquanto pudermos
atestar, com toda consciéncia e liberdade: “Sei em quem
acredito, e estou certo de que Ele é poderoso para guardar
até aquele dia 0 bem a mim confiado!” (Il Tm 1,12)

O Espirito Santo de Deus nos mantenha confiantes, empe-
nhados, apaixonados pelo Reino, e capazes das suas exigéncias!

Marcia M. Bertolino

As novas Diretrizes Gerais para a A¢ao Evangellzadora (2019 2023)

provadas durante a 572 Assembleia Geral da CNBB, em

Aparecida, as novas Diretrizes apontam para uma Igreja
Catdlica mais missionaria, casa da acolhida dos mais vulne-
rdveis e atenta aos desafios e urgéncias de uma realidade
profundamente marcada pela cultura urbana.

Dom Leomar Antonio Brustolin, bispo auxiliar de Porto
Alegre, membro da comissao de reda¢ao do tema central
da conferéncia afirma que “o eixo fundamental das diretri-
zes é recuperar o sentido da Igreja como casa... A imagem
da casa tem um sentido pedagdgico e é entendida como lar
e espaco de vida“

A casa, no texto das Diretrizes, é entendida como comu-
nidade eclesial missiondria sustentada por quatro pilares:

Agao Missionaria — como insiste o Papa Francisco, uma
Igreja em saida, para a qual o sentido da comunidade se
realiza quando ela sai em missdo e vai ao encontro das pe-
riferias existenciais;

Palavra — que aprofunda a Iniciagdo a Vida Crist3, a Ini-
ciacdo Biblica e a ideia de ter comunidades fundadas em
torno da Palavra de Deus;

P3ao — que aprofunda a liturgia e a busca por viver a espi-
ritualidade rumo a santidade. Aqui, esclarece D. Leomar,
“ha um pouco uma novidade em relagdo as Diretrizes ante-
riores. O discipulo respeita as devog¢des, mas nao fica s6 ne-
las. O foco principal é o seguimento de Jesus Cristo celebra-

do na liturgia como uma esplrltualldade profunda gue visa
a uma santidade, mas uma santidade que se preocupa com
tudo ao nosso redor*.

Caridade — baseado no que disse Paulo VI na ONU: “Que
a lgreja é especialista em humanidade”, o texto das diretri-
zes aponta a necessidade das comunidades se preocupa-
rem com os que mais sofrem e a defesa da vida em todos os
sentidos. “A nossa resposta profética é continuar nos preo-
cupando com aqueles que ndo tem voz, ndo tem vez, os que
mais sofrem e desenvolver ainda mais o caminho da defesa
da vida em todos os sentidos”.

Fonte: www.domtotal.com

Aos poucos iremos tratando mais profundamente cada tema destes, de modo a dar respostas concretas aos diversos apelos da Igreja e da
humanidade. A formagdo permanente nos hd de ajudar no discernimento. Fiquem atentos as proximas formagdes.
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O voluntariado: pratica
das virtudes teologais

7 3

Fé, esperanca e caridade sdo as orienta¢des de Sao Paulo para
uma boa vivéncia dos ensinamentos de Jesus (cf. | Cor 13,13,
Ts 1,3). Essas trés palavrinhas, que chamamos de virtudes teolo-
gais, sdo carregadas de um significado muito profundo: a fé é
aquilo que nos move, é o que acreditamos e que nos faz assumir
determinada causa; esperanca é a confianca que temos que
aquilo que é bom perdurard; a caridade é a pratica do que acre-
ditamos e buscamos.

Essas trés virtudes assumem um papel importante quando
pensamos na dindmica da alteridade, quando pensamos no ou-
tro, sobretudo aquele que sofre, o desassegurado.

O voluntariado pressupde a pratica das virtudes teologais:
precisamos acreditar, isto €, ter fé; devemos ter intencdo de que
trard bons resultado; se faz necessdrio, por fim, arregacar as
mangas e nos colocar a servico. Quando temos clareza desses
valores teremos mais chances de acertar.

A Obra Social Sdo Benedito continua precisando de volunta-
rios para realizar a feira aos domingos, uma vez por més. Se vocé
compreendeu a importancia do voluntariado e se tem disponibi-
lidade para oferecer um pouquinho do seu tempo, sua fé, sua
esperanca e sua caridade serdo muito bem empenhadas aqui

conosco. Procure-nos 2241-1376. Deus abengoe o seu “sim”!
Frater Jéverson de Andrade - diretor OSSB

e e prego justo
S0 compromisso !

& Rua Irma Emerenciana n°® 650 - Jagana ao lado do Hiper Bergamini

SEU DIREITO: A MP 871
(RETORNO DO PENTE FINO)
Revisao Ativa dos Beneficios - agora é lei!

ste € um dos pontos
E gue estd preocupan-
do muitos beneficidrios,
o famoso processo co-
nhecido como pente fino
vai ter continuidade! O
ultimo programa tratou somente da revisdao dos
Beneficios por Incapacidade, mas a extensao deste
vai ser muito maior!

Agora, a proposta é revisar milhées de benefi-
cios ativamente com um amplo combate as irregu-
laridades, que sera feito por dois programas:

1 - Andlise dos Beneficios com Indicios de Irregula-
ridades (valido para qualquer beneficio).

2 - Revisdo de Beneficios por Incapacidade (incen-
tivo a revisdo das pericias médicas no INSS).

Foi oficializado na lei a concessdo de um bonus
ndo sé aos peritos, mas também aos técnicos e
analistas do INSS para que identifiquem irregulari-
dades e cessem os beneficios. Além do trabalho
normal, os servidores vao ganhar um boénus por
pericia de aproximadamente 60 reais.

Ha muitas criticas a este bonus. Alguns especia-
listas tém interpretado que ele serd concedido
apenas quando forem cessados beneficios irregu-
lares e isso representaria uma perseguicao aos be-
neficidrios.

IMPORTANTiSSIMO: Prazo para Defesa no INSS
para erro ou fraude: 30 dias. Esta consolidado na
lei o prazo de 30 dias para essa defesa. Essa foi uma
vitdria para os segurados na conversao da lei, que
a principio foi proposto somente o prazo de 10
(dez) dias. Com a revisdo ativa dos beneficios, este
prazo vai ficar ainda mais importante.

Entdo, quando o INSS for apurar erros materiais
ou irregularidades no beneficio neste programa, o
prazo para apresentar defesa continua 30 dias apds
a notificacdo do beneficiario, seu representante ou
procurador. Julgado o recurso insuficiente, impro-
cedente ou ndo for feita defesa, o beneficio sera
cessado. FIQUE ATENTO.

Francisco Luz -Advogado
e-mail: franciscoluz.43@hotmail.com
site: www.franciscoluzadv.com

Comércio de Areia e
Pedra SANTOS Ltda.

Tapecaria e decoracoes
REGINA

- Reforma de sofés / cadeiras
- Capas de sofas sob medida

Tel.: 2242 5008

SANTOS - EDIGAR
Tel. 2241 6835

2241 3585

Juarez / Arlete
Rua Irma Emerenciana, 148

Rua Abilio Pedro Ramos, 776

Producoes
Foto e Video Industria e Comércio
Giuseppe D’Aleo em Vila Nilo desde
S 1966
OC\N \A\S
2 ‘NDUST:T’\F\CP‘S 53 anos com as
C\E . bénciaos de Deus
. (11) 2609-1837 ®98085-2582 .
Telgi(J;;ppedaleo@gol.com.br promovendo a saude
Facebook - Leo DAleo da sua visao.
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FAMILIA: A troca de PR PRIPE) SORPRPIP

humor de criancgas
e adOIESCE ntes ?(;:Z'Egao\;aelnahg:ntzrilo?nsu|ta e o médico pergunta:

- Tenho uma muié, uma vaca e uma galinha.

M udangas de humor sdo muito frequentes em

nossos pequenos e, na maioria das vezes, - N3o, ndo é isso... O que o senhor esta sentindo?
correspondem a sinais naturais de que eles estdo - Ah, ta! T6 sentindo vontade de largar a muié, vendé a vaca e
crescendo. Crescer ndo é uma tarefa facil. Essa cumeé a galinha com quiabo!
nova experimentacao do mundo traz consigo mui- OO HRH IR IR IO
tas transformacg8es e, com elas, alegrias, diverti- No consultdrio médico:
mentos, aborrecimentos e frustragdes. Por isso, a O paciente conversa com o médico:

familia que nota essas mudangas de humor ndo
precisa se assustar. E necessario, entretanto, bus-
car compreender as causas desse comportamento
e as melhores formas de lidar com ele.

As mudancas de humor infantil podem ter va- ] o )
rias causas. Na maioria das vezes, estdo relaciona- - Por que uma camisola de hospital é como um plano de satde?

das ao crescimento e amadurecimento normal, - Porque vocé nunca estd coberto quando acha que esta... rsrsrsr

como o fato de se desenvolverem sentimentos de
frustracdo ao se depararem com limites e regras

impostas pelos adultos. Porém, é bom compreen- .
der de perto essas modificagbes. Afinal, a crianga m @ Se ntimentos
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- Doutor, minha mulher conversa com o abajur.
- E como vocé sabe disso?
- Ele me contou...
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pode estar vivenciando medos em relacdo a esco-

e - Positivos:
la, dificuldades de aprendizagem ou mesmo con-

flitos com os novos amiguinhos, mas pode ser 2 L I O A 2 EORIOLQS aiaergg?
também apenas uma caracteristica individual ¢ N 5 Q2 c¢cALX UAUTZUO compaix&o
como aquele mau humor matinal ao acordar. ONAOGIIERTVXIUU esperanca
Conhecer esses motivos permite quevocéin- M J J V F G L U I H I 5 X A& fé
terprete o comportamento da criancaeajude-aa G O U Y R F U a D P A IR S felicidade
enfrentar esse periodo de instabilidade emocio- R © R I A D R E D O P O A P gratiddo
nal. Didlogo é a palavra-chave. Busque criarum A2 M 2 A C J A S EHM O DU humor
vinculo de afeto e confiangacomopequenopara T S A e TM U P S A OC O J surpresa
que ele possa expor as frustragbes e, assim,en- I I L P zZ E O EE O C I U & Negativos:
contrar apoio para supera-las. PO JISOXRSITHAXDPER cilime
Faca também uma autorreflexdo sobre modifi- 2 ¢ R N O Y A 2 P O W T O F desespero
cacdes no ambiente familiar e avaliese alteragbes 0 E 2 DA C N NE Z VE JE egoismo
na rotina (viagens, mudangas de larouseparagdes) M A T 1 ¢ ¢ S AR J I 20 L frustracéo
podem estar influenciando no humor da crianga. MEIIFCICAOBODNTIT indiferenca
Sevocé perceber queomauhumoréalgopere- 4 o DEME T N CCF NSO C medo
ne e que ndo representa reagdes a frustragdesque T & 6 R ¢ G S I L O R S E I gg%g
vocg @en‘uﬁca,aconversa com u_m prqﬁssmnal es:— VEZRXBUIJTOITOBYD raiva
[:.)eC|aI|z.ado.em c'o.mportamento-mfanhlpode ax- S cENAMROQOPCSAR tristeza
liar mU|.to, |ldent'|ﬁcando 0s motlvs)s dq comporta- R R G CEKPTDRBSXAOTD
mento mstaveleprgpondo solugoes simples para BOOACARTS SURTEGOE
ajudarnodesgr\vo!\{lmentoda crianca.  OQEMORREOBOHUJIAR]| —~ N A
Paraafamllla,e|mportanteter~mU|ta paciéncia 2 o ¢t y A S G DA JC J B L;::} [.! ..) (-f-‘)
e estar sempre atenta ha promoggo de ambientes LTOHJAIRIAGMO | Y & W
acolhedores.e que permltarrll a0s pequenos com- o , o m o T R T E A O O K C e~
preender e lidar com suas préprias emogdes. COQHAONRLOHOCS®S L’;.Q) ,::,) (,:,)
Extraido de http://www.redecaminhodosaber.com.br/ - ”
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DATAS IMPORTANTES zb“".‘fg

03/07 — Leitura Orante 20h

05 a 07/07 — Assemb. Pardquias Josefinas - Brasilia
06/07 — Quermesse Matriz 16h00 as 21h30

07/07 — Quermesse Matriz 16h00 as 21h30

10/07 — Leitura Orante 20h

12/07 — Adoragdo ao Santissimo 20h

17/07 — Leitura Orante 20h

19 a 21/07 — Retiro de liderancas paroquiais
19/07 — Missa Sta Teresa de Calcutd 20h

24/07 — Leitura Orante 20h

26 a 28/07 — Congresso Nac. Leigos Amigos Murialdo - Planaltina
31/07 — Leitura Orante 20h

S
ROTEIRO DIARIO DE ORACAO COM A NN
PALAVRA DE DEUS 10/07- Mt 10,1-17 21/07- Lc 10,38-42

11/07—- Mt 10,7-15 22/07-J0 20,1-2.11-18

das Celebracoes
SEGUNDA missa 20h

SEXTA missa /h30

SABADO Missa 18h

DOMINGO
Missas 7h30, 10h e 19h

Expediente da Secretaria

Segunda a Sexta das 9h as 12h e das 13h as 17:30h
Sadbado das 9h as 12h

01/07- Mt 8, 18-21
02/07—- Mt 8, 23-27
03/07-Jo 20,24-29
04/07— Mt 9,1-8
05/07— Mt 9 9-13
06/07— Mt 9, 14-17

07/07-Lc 10,1-12.17-20

08/07— Mt 9,18-26
09/07—- Mt 9,32-38

12/07- Mt 10,16-23
13/07—- Mt 10,24-33
14/07-Lc 10,25-37

15/07—- Mt 10,34.11,1

16/07— Mt 12,46-50
17/07— Mt 11,25-27
18/07— Mt 11,28-30
19/07—- Mt 12,1-8

20/07- Mt 12,14-21

23/07- Mt 12,46-50
24/07- Mt 13,1-9

25/07- Mt 20,20-28
26/07- Mt 13,16-17
27/07- Mt 13,24-30
28/07-Lc 11,1-13

29/07-Jo 11,19-27
30/07- Mt 13,36-43
31/07- Mt 13,44-46

Reccita: SOPA DE ABOBORA,
COUVE E GENGIBRE

Ingredientes:

1/2 colher de 6leo de canola,

1 cebola média picada,
2 dentes de alho picados,

1kg abdbora descascada em cubos,
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Matriz: Rua lgarité, 338 - Jacana - CEP 02264-000
Tel: 2241-9302

Capela Bom Pastor: Missa aos domingos - 8h30

Rua da Paz, 22 - Vila Nilo

Capela Sagrado Coracao de Jesus: Missas aos domingos as 10h e
toda 1° sexta feira do més as 20h

Rua Desembargador Galvao, 49 Jd. Cabucu

sbenedit@uol.com.br - www.paroquiasaobenedito.org.br
facebook.com/SBjacana

Obras Sociais - Diregao - Tel: 2241-1376
CCA Murialdo - Tel: 2240-7640

CCA Nadino - Tel: 2242-7717

CEDESP Sao Benedito - Tel: 2247-2748

EXPEDIENTE

DISTRIBUICAO GRATUITA
COORDENAGAO: Marcia Bertolino
DIAGRAMAGAO: Marcelo Silva Calixto
TIRAGEM: 1.500 unidades.

4 xicaras de agua, sal, pimenta do reino, noz moscada, gengibre ralado,
salsa,
4 folhas de couve picadas finamente.

Modo de preparo: Refogue a cebola e o alho. Acrescente a abébora.
Adicione a dgua e tempere com sal e pimenta. Cozinhe por 30 minutos.
Acrescente uma “pitada” de gengibre, processe a sopa, tempere com a
noz moscada. Finalize com a salsa picadinha e a couve.

Saiba mais: Abdbora é rica em fibras. Fonte de vitamina A e calcio. O
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gengibre é um 6timo aliado para emagrecer. DI1STRIBUIDORA
/?’f?\ﬁ LEITURA ORANTE DA PALAVRA - Toda 42 feira as 20h nasala 7 Tel: 2249-8500 / Fax: 2241-9597
()] oo tottura orante. 3 3 - Rua Freire Bastos, 430
N/ Oragdo, reflexdo e contemplagdo. Comunhdo com Deus e inti-
—=" midade com a Palavra. Participe! www.aroumar.com.br

SACOLAO da FARTURA

Aceitamos Cartoes de

fo, Ilito.

Hordrio de Funcionamento: Segunda a Sabado das 07:00 as 20:30 | Domingos e Feriados das 07:00 as 14:00

Nao jogue fora este Informativo. Caso vocé ja tenha lido... Entregue-o para alguém que ainda
nio leu. Ou coloque na caixinha de correio de seu vizinho. Leve aos outros estas boas noticias.



